
Unsere erste Ausgabe nach den Sommerferien
erscheint am Freitag, den 10.8.2018.
Redaktionsschluss ist Freitag, der 3.8.2018.

Wir wünschen 
Ihnen einen 
schönen Sommer!

Freitag, 29. Juni 2018

Ausgabe 13 – 53. Jahrgang

www.kronsberg-nachrichten.de
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Telefon (0511) 539 71 51
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• Aqua-Fitness
• Aqua-Fitness 

für Schwangere

www.schwimmschulefroschkoenig.de

HEISKOHEISKO
ELEKTROELEKTRO

Tel.: 87 46 89987 46 899
Meisterbetrieb
Brabeckstraße 7
30559 Hannover

Farbe

bekennen

seit 25 Jahren

MalermeisterbetriebMalermeisterbetrieb
Fabien BöhlandFabien Böhland

KolberKolberger Strger Str. 1 · Sehndeehnde

TelTel. (0. (0 51 38) 600 44 0451 38) 600 44 04
+ (01 72) 5 12 00 50+ (01 72) 5 12 00 50

Tiergartenstraße 130
30559 Hannover

Tel. (0511) 51 16 28
Fax (0511) 51 13 26

info@dr-majdani.de
www.dr-majdani.de

Erfahren 
Sie mehr 
über uns 
auf S. 20!

WürWürzburger Strzburger Str. 8a. 8a
30880 Laatz30880 Laatzenen

TelTel. 0511-22 10 41. 0511-22 10 41
www.heinrichs-laatzen.de

Kieferorthopäde

• Sofort- und Ratenkredite
• Baufi nanzierung/Modernisierung
• Versicherung und Vorsorge
• Homepage mit Vergleichsrechner

☎ 0511-31 06 87 40

www.lifestyle-fi nanz.de

Thomas Wichmann
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In diesem idyllischen Bahnhofsgärtchen, 
geöffnet täglich ab 11.30 Uhr, können Schnitzel-
und Bratkartoffel gerichte, Flammkuchen, Salate,
Forellen und vieles andere mehr verzehrt werden. 

Schauen Sie rein, es lohnt sich!

So schön  kannSo schön  kann
ein Bein Bieriergarten sein!garten sein!

An der Bahn 2 · 30559 Hannover · 59 17 10

Über die Sommermonate
gibt es weitere Termine für
nächtliche Lichtführungen
im Park der Sinne. 

Die romantische Beleuch-
tung des Civitan Hain, das
wechselnde Farbenspiel an der
Quelle und die stimmungsvol-
len Eindrücke lassen den Park
bei Nacht mal ganz anders er-
scheinen. Neben diesen Ein-
drücken bekommen die Inter-
essierten viele Informationen
über die Entstehung dieses
einzigartigen Lichtkonzeptes. 

Folgende Termine werden an-
geboten: 
Fr., 20. Juli, 22.30 Uhr
Fr., 31. August, 21.30 Uhr
Fr., 28. September, 20.30 Uhr

Die Führungen beginnen
am Gartenhaus im Park der
Sinne. Eine telefonische Vor-
anmeldung unter folgender
Telefonnummer 0511 8205-
6703 oder  0511 8205-6704
wird erbeten. Sie können sich

auch per E-Mail unter team-
gruenflaechen@laatzen.de
anmelden. Die Führung kostet
pro Person 3,-€, Kinder und
Jugendliche im Alter von 12
bis 18 Jahren zahlen 1,-€,
Kinder sind frei.

Nächtliche Führungen 
im Park der Sinne 

Burger-Sommer
Der Sommer wird saftig! 
Vom 15. Juni bis Ende August
Mit extrazartem Black Angus 
Beef oder feinstem Dam-
wildfl eisch „frisch vom eige-
nen Hof“ -  unsere moder-
nen Burgerkreationen sind 
eine wahre Gaumenfreude.

Bitte reservieren Sie unter Tel. (0511) 901 80
Hannoversche Straße 40 · 30916 Isernhagen
www.hotel-hennies.de            E-Mail: info@hotel-hennies.de

Altwarmbüchen

Für viele bestimmt noch ein
Geheimtipp, „Das Fährhaus“
am wunderschönen, idylli-
schen Westufer des Masch-
sees gelegen.  

Viele Bands sind während
des Festes live on Stage – am
4. August rockt die  GREEN

RIVER GANG um 20 Uhr das
Westufer. Der Biergarten ist
gut zu Fuß, per Rad oder mit
dem Schiff/Westanleger zu er-
reichen.

Das komplette Bühnen-
Musikprogramm finden Sie
unter  google:  Fährhaus
Maschseefest2018.

Rockiges Programm 
zum Maschseefest 2018

Anzeige

21. JULI
18.00 Uhr
Jazzträume im Leonardo
Hotel Hannover
Virtuoses Saxophon- und
Gitarrenspiel zum Genießen!
Charlotte Joerges (Saxophon)
und Lars Bernsmann (Gitarre)
lernten sich im Jazzstudium
in Hannover an der Musik-
hochschule kennen. Sie prä-
sentieren den Zuhörern ein
abwechslungsreiches „Best of
Konzertprogramm“ mit
Swing, Blues, Latin  Bossa
Nova und Balladen. Der Ein-
tritt ist frei. Info und Anmel-
dung: Forum für Kultur und
Wissenschaft e.V., Ilona Moh-
né, Tel. 0511-52 48 99 52
oder www.kirchrode-kultur.de

Das Café ist für alle – nicht nur für Heimbewohner – geöffnet!

Frühstück · kleine Snacks
Mövenpicktorten und -kuchen

Heinemanhof 1-2 · Hann.-Kirchrode · Telefon (0511) 168-340 80
Öffnungszeiten: So. – Fr. von 9.00 – 17.00 Uhr, Sa. geschlossen

Jeden 1. Sonntag im Monat bieten wir 
ein reichhaltiges Frühstücksbuffet ab 9 Uhr an. 

Preis p. P. nur 7,- €. Wir bitten um Vorbestellung.

Events

Große Auswahl 
an Mövenpickeis

Geburtstagsfeiern

Jeden Sonntag Tanztreff
von 15.00 – 18.00 Uhr

Musik und Tanz für jedermann

Sommerfest
Sonntag, 8. Juli 
ab 10.00 Uhr

im Garten für Jedermann
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DIENSTAG
TROCKENHAARSCHNITT-TAG
Trockenschneiden kurz 14,00 €
Neuer Schnitt ab 14,00 €

MITTWOCH
DAUERWELLE-TAG

Komplett 59,00 €

Langhaar ab 59,00 €

DONNERSTAG und SAMSTAG
HAARFARBE-TAG

Kurz komplett 60,00 €

Langhaar ab 60,00 €

FREITAG
HERRENTAG

Waschen, Schneiden + Föhnen 16,00 €

Schneiden ohne Waschen 15,00 €

UNSERE 

TAGESANGEBOTE

Bemeroder Rathausplatz 4 · 30539 Hannover · Telefon (0511) 52 20 67
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Bereits kleine Veränderun-
gen in unserem Konsumver-
halten können etwas be-
wegen. „Es muss nicht im-
mer gleich der harte Ver-
zicht sein“, so Dirk Toepffer
MdL im Niedersächsischen
Landtag.

In der letzten Maiwoche
hat Toepffer unterstützt durch
die CDU Ortsverbände Kirch-
rode-Bemerode-Wülfel und
Mitte, im Rahmen der europä-
ischen Nachhaltigkeitswoche
zwei Aktionen auf den Wo-
chenmärkten in Bemerode
und im Zooviertel angeboten,
um mit den Besuchern über

ihre Vorstellungen und Wün-
schen zum Thema Nachhaltig-
keit ins Gespräch zu kommen.
Jedes Jahr ruft der Rat für
Nachhaltige Entwicklung da-

zu auf, durch Aktionen das
Thema Nachhaltigkeit stärker
in das Bewusstsein der Bürge-
rinnen und Bürger zu bringen.

„Die Bürger sind dem The-
ma gegenüber sehr aufge-
schlossen und sehen ein Um-
denken in der Welt als unver-
zichtbar an“, so Toepffer. Pla-
stikmüll war genauso Thema

wie Altersarmut und die Förde-
rung von regionalen Produk-
ten. Durch regelmäßige Aktio-
nen und Gespräche möchte
Toepffer auch weiterhin die
Aufmerksamkeit auf die Nach-
haltigkeitsdebatte lenken.

So ist auch auf der 18.
Jahreskonferenz des Rates für
Nachhaltige Entwicklung die-
se Woche deutlich geworden,
dass bereits ein Bewusstseins-
wandel bei den Bürgerinnen
und Bürgern stattfindet. Es
gibt zwar noch viel zu tun, um
einen erfolgreichen deutschen
Weg hin zu Nachhaltigkeit zu
gestalten. Doch genauso ist
klar, dass Nachhaltigkeit be-
reits einen Weg in die Politik,
Wirtschaft und Gesellschaft
gefunden hat. 

„Eines meiner Ziele ist es,
die Menschen zu motivieren,
ihre Komfortzone zu verlas-
sen. Denn dann kann auch das
Konsummuster und vieles
mehr geändert werden“, sagt
Toepffer. Muss es also sein?
Ja, Konsumveränderung, Be-
wusstseinswandel muss sein!

Muss es sein? Ja, es muss sein!

In der Sitzung Anfang Fe-
bruar 2018 hatte der Be-
zirksrat Döhren-Wülfel  auf
Antrag der SPD die Verwal-
tung aufgefordert, „die
Mitglieder des Bezirksrates
Döhren-Wülfel unverzüg-
lich und unaufgefordert
über Sachstand und konkre-
te Zeitpläne für nötige Sa-
nierungs- oder andere Ar-

beiten an in den Zuständig-
keitsbereich des Bezirksrates
fallenden Gebäuden zu
unterrichten. 

Jetzt hat die Stadt darauf
reagiert und verspricht:  „Die
Verwaltung wird den Stadtbe-
zirksrat Döhren-Wülfel im
Fall unerwarteter und unge-
planter Ereignisse in städti-

schen Liegenschaften, die zu
einer signifikanten Beein-
trächtigung dortiger Nutzun-
gen führen könnten, umge-
hend und so umfassend wie
möglich informieren. Sobald
erste Kenntnisse zu Nutzungs-
einschränkungen vorliegen,
können diese zur Verfügung
gestellt werden.“

JS

Antrag der SPD wird gefolgt: 

Stadt will zukünftig schneller
informieren

drogeriemarkt & haushaltswaren
Bemeroder Rathausplatz 9 · Tel. 52 23 39

Passfotos –sofort–
4 Stück   8,- €

Wülferoder Str. 51
30539 Hannover

Telefon (0511) 54 22 45-0
Mail: kanzlei@petri-kramer.de

Arbeitsrecht (Kündigungen, Abfindung, Lohnansprüche, Überstunden, Zeugnis,
Betriebliches Eingliederungsmanagement, etc.), Sozialrecht (Betriebsprüfungen,
Statusfeststellungsverfahren, Elternunterhalt, Beitragsrecht, Kranken-, Renten-,
Arbeitslosen-, Pflege-, Unfallversicherung, Arbeitsunfall und Berufskrankheiten,
Erwerbsminderung, Medizinrecht, private Kranken-, Unfall- und Berufs -
unfähigkeitszusatzversicherung, u.a.
Näheres zu uns, den Tätigkeiten und der Kanzlei finden Sie unter www.petri-kramer.de

Rechtsanwälte Petri-Kramer & Kollegen
Fachanwältin für ■ Arbeitsrecht  ■ Sozialrecht  ■ Medizinrecht

3. JULI
16.00 Uhr
Bilderbuchkino „Kater Ka-
millo kommt in die Schule“
von Rob Scotton
Kater Kamillo, die felligste
und schwärzeste Katze der
Welt, hat ein kleines bisschen
Angst vor dem ersten Schul-
tag. Aber alle Ausreden helfen
nichts und so packt er
schließlich seine Käse-Brotdo-
se, schmuggelt Mäusefreund
Hugo mit hinein und lässt
sich von Mama zur Schule
begleiten. Dort erwarten ihn
nicht nur seine Lehrerin und
viele andere Schulkatzenkin-
der, es gibt auch ganz Er-
staunliches zu lernen… 
Ort: Raum 202, 2. Etage
Anschließend zu diesem An-
gebot findet im Nachbarraum
eine Bastelaktion  mit Fami-
liencafé statt. Im Juli findet
wegen der Sommerschließzeit
vom 9. - 29. Juli kein Zwei-
sprachiges Bilderbuchkino,
Babys in der Bibliothek und
Märchenerzählerin statt.
Stadtbibliothek Am Kronsberg
Thie 6, 30539 Hannover
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Wir freuen uns sehr, Sie aus
Ihrem Alltag in Gelassenheit
und Ruhe entführen zu dür-
fen. Genießen Sie ein frisch
zubereitetes Menü in unse-
rem gemütlichen Café und
auf unserer Sonnenterrasse. 

Wir kochen frisch und sai-
sonal. Entdecken Sie unsere
leckere, moderne Küche und
probieren Sie unsere große
Vielfalt warmer Speisen. Von
Antipasti über Pasta, Burger
und Flammkuchen bis hin zu
Suppen und Schnitzel – für je-
den Geschmack ist sicher et-
was dabei.

Oder Sie genießen einfach
nur einmal zu Zweit oder auch
mit ein paar Freunden auf un-
serer gemütlichen Terrasse ei-
nen leckeren Cocktail. 

Wir freuen uns auf Ihren
Besuch. Geöffnet ist täglich ab
9.00 Uhr, bis 22.00 Uhr gibt es

warme Küche. Gerne nehmen
wir auch Ihre Reservierung
entgegen.

Café KostBar
Querstraße 16
30519 Hannover
Tel. 0511-60 49 82 45

Café KostBar 
am Fiedelerplatz in Döhren

Anzeige

Ich möchte mich bei allen bedanken die das Projekt
„Mini Maus Haus“ unterstützt haben. Da ich Tagesmut-
ter von 5 kleinen Mäusen unter 3 Jahren bin, ist staat -
liche Förderung gänzlich unmöglich. Ohne die Firmen
und Zuwendung einzelner Personen wäre das Projekt
„Garagenausbau zur Kindertagespflege“ nicht soweit ge-
kommen. Aus diesem Grunde möchte ich DANKE sagen. 
Die Eröffnung der Kindertagespflege Mini Mäuse, Am
Heisterholze 9 b, 30559 Hannover ist am 13.7.2018
um 12.00 Uhr.
Ulrike Kwiatkowski

KN_Layout 13 18_KN_Layout  26.06.18  08:12  Seite 4
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Häufig stellen sich Mieter die
Frage, ob sie durch Stellung ei-
nes Nachmieters aus dem Miet-
verhältnis entlassen werden
können. Die Problematik ist ei-
gentlich nur gegeben, wenn ein
Zeitmietvertrag vorliegt oder
der Mieter trotz eines Kündi-
gungsausschlusses das Miet-
verhältnis beenden will.

Durch die gesetzliche
Kündigungsfrist des § 573 c
des Bürgerlichen Gesetzbu-
ches (BGB) von drei Monaten
spielt die Stellung eines Nach-
mieters bei unbefristeten

Mietverhältnissen kaum eine
Rolle.

Der Mieter kann sich nur
dann gegenüber dem Vermieter
auf Beendigung eines Mietver-
hältnisses durch Stellung eines
Nachmieters berufen, wenn der
Mietvertrag eine Nachmieter -
klausel enthält oder der Mieter
ein berechtigtes Interesse an der
Beendigung hat.

Dass der Mietvertrag eine
Nachmieterklausel enthält, ist
nur selten der Fall, auch for-
mularmäßig wird die Stellung
eines Nachmieters zumeist
nicht geregelt.

Für den Mieter besteht ein
Anspruch auf Beendigung des
Mietverhältnisses durch Stel-
lung eines Nachmieters sodann
nur nach Treu und Glauben
(§ 242 BGB), wenn der Mieter
ein berechtigtes Interesse an
der vorzeitigen Beendigung
des Mietverhältnisses hat und
er einen geeigneten und zu-
mutbaren Nachmieter stellt.

Die oft vertretene Ansicht,
dass derjenige, der drei Nachmie-
ter stellt, aus seinem Mietverhält-
nis entlassen werden muss, ist
nicht korrekt und hat keine ge-
setzliche Grundlage.

Ein berechtigtes Interesse
kann z. B. dann bestehen, wenn
der Mieter zu einem Umzug aus
beruflichen Gründen gezwungen
ist, es wird aufgrund Familienzu-
wachs eine größere Wohnung be-
nötigt oder der Mieter sich nicht
mehr allein zu Hause versorgen
kann und in ein Pflegeheim muss.

Es muss sich immer um ein
berechtigtes Interesse handeln,
dass das Bestandsinteresse des
Vermieters überwiegt. Dies ist im
Rahmen einer Interessenabwä-
gung festzustellen (so Palandt /
Weidenkaff, BGB, § 537 Rn. 9).

So ist z. B. die Beendigung des
Mietverhältnisses durch Stellung
eines Nachmieters nicht möglich,
wenn der Grund nur darin liegt, in
eine günstigere Wohnung umzie-
hen zu wollen. Das Festhalten am
Mietvertrag muss für den Mieter
eine Härte darstellen.

In seinem Urteil vom
07.10.2015, VIII ZR 247/14, hat
der Bundesgerichtshof nochmals
klargestellt, dass der Mieter einen
geeigneten Nachfolger suchen
muss, den Vermieter über dessen
Person aufklären und ihn sämtli-
che Informationen geben muss,
die dieser benötigt, um sich ein
hinreichendes Bild über die per-
sönliche Zuverlässigkeit und wirt-
schaftliche Leistungsfähigkeit des
Nachmieters machen zu können.
Es muss sich folglich um einen
geeigneten und zumutbaren
Nachmieter handeln.

Der Vermieter braucht also
nicht jeden Nachmieter zu akzep-
tieren. Gründe für eine Ableh-
nung können in mangelnden
wirtschaftlichen Verhältnissen zu
sehen sein, es ist z. B. klar erkenn-
bar, dass der Nachmieter die Mie-
te nicht oder nicht pünktlich zah-
len kann oder auch darin, dass der
Nachmieter die Wohnung ge-
werblich nutzen will, was als Ver-
wendungszweck im vorgesehe-
nen Vertrag nicht vorgesehen ist.

Bei der Prüfung der Zumut-
barkeit müssen aber fernliegen-
de Befürchtungen, bloße persön-
liche Antipathien oder eine ob-
jektiv nicht begründete, negative
Einstellung des Vermieters zu be-
stimmten Mieterkreisen unbe-
rücksichtigt bleiben (so Bundes-
gerichtshof, Urteil vom
22.01.2003, VIII ZR 244/02).

Eine Ablehnung des Nach-
mieters, weil dieser mit einem
Kind einzieht, ist nicht gerechtfer-
tigt (vgl. BGH a. a. O.). Grundsätz-
lich muss der Mieter beweisen,

dass der Vermieter einen Nach-
mieter entgegen Treu und Glau-
ben oder entgegen der getroffe-
nen Vereinbarung abgelehnt hat.

Lehnt der Vermieter einen ge-
eigneten und zumutbaren Nach-
mieter ab, ist der Mieter so zu stel-
len, als ob das Mietverhältnis
durch das Eintreten des Nachmie-
ters beendet worden wäre. Dies
bedeutet, dass der Vermieter
grundsätzlich keinen Anspruch
auf Zahlung der weiteren Miete
mehr geltend machen kann.

Zu beachten ist aber, dass
der Vermieter eine angemessene
Überlegungsfrist hat, in der er
prüfen kann, ob der Nachmieter
in Betracht kommt.

Bei Problemen in dieser
Rechtsmaterie sollte sich recht-
licher Rat eingeholt werden.

Gordon Kmiec
Rechtsanwalt

Nachmieterstellung
Anzeige

Döhrbruch 66 • 30559 Hannover

Telefon (05 11) 52 30 11
Telefax (05 11) 52 30 13

Sanitär · Heizung · Elektro
Beratung · Planung · Ausführung

Wir führen ihn für 

2018 durch

Rechtsanwälte  |  Notar  |  Fachanwälte

Lange-Hop-Straße 158

30539 Hannover-Bemerode

Tel. (05 11) 95 47 50

Fax (05 11) 95 47 599

Peter Baumgarte
Rechtsanwalt und Notar

Dagmar Borne
Rechtsanwältin

Carsten Morbitzer
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Verkehrsrecht

Gordon Kmiec
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Mathias Klemme
Rechtsanwalt

www.baumgarte-recht.de ·  e-mail: info@baumgarte-recht.de

Eiscafé 
Soravia
Tiergartenstraße 126 B
30559 Hannover

€ 6,50

Kugeleis 

viele Sorten

€ 1,20

Lieferzeiten: 
Montag – Samstag 10.00 – 21.00 Uhr
Sonntag  18.00 – 21.00 Uhr 
Wir liefern innerhalb Kirchrodes 
sowie nach Bemerode und Anderten. 
Anfahrtkosten: 2,- Euro.

05559 9 9 9 HaHaHaHaHaHannnnnnnnnnnnovovovovovovoverererererererere

Wir liefern Ihnen Ihr Lieblingseis 
direkt zu Ihnen nach Hause.

Liefer-service52 01 76

Eisbecher 

versch. Sorten, z.B.

Namedorfstraße 6 · 30539 Hannover
Telefon (0511) 52 12 33 · Mobil (0172) 540 12 06
Öffnungszeiten: Montag – Donnerstag 16.30 bis 19.00 Uhr

Theoretischer Unterricht: Montag & Mittwoch 18.30 – 20.00 Uhr
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Großer Hillen 29 · 30559 Hannover
Telefon (0511) 52 48 32 88 · Mobil (0172) 540 12 06

Öffnungszeiten: Montag – Donnerstag 16.30 bis 19.00 Uhr 
Theoretischer Unterricht: Dienstag & Donnerstag 18.30 – 20.00 Uhr

Jetzt 

auch in 

Kirchrode

Der freundliche
Meisterbetrieb
seit 1984

Horst Walter
Meisterbetrieb
Sanitär und Heizung
www.sanitaerwalter.de
buero@sanitaerwalter.de
Lothringer Str. 20 o
30559 Hannover

☎ (05 11) 51 33 37
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4. JULI
18.30 - 19.30 Uhr
Offene Ferienstunden im
Dance up Tanzstudio:
Contemporary Dance für
Erwachsene 
Kosten: 5,-€
Anmeldung: dance up! Tanz-
studio, D. Grusdat, Brabeck -
str.161, 30539 Hannover,
Tel. 0511-220 0 83, Email:
ballett-bemerode@web.de. 

3. AUGUST
18.30 - 19.30 Uhr
Offene Ferienstunden im
Dance up Tanzstudio: Ballett
für Erwachsene 
Kosten: 5,-€

Anmeldung: dance up! Tanz-
studio, D. Grusdat, Brabeck -
str.161, 30539 Hannover,
Tel. 0511-220 0 83, Email:
ballett-bemerode@web.de. 

6. AUGUST
18.30 - 19.30 Uhr
Offene Ferienstunden im
Dance up Tanzstudio: Jazz
Dance für Erwachsene 
Kosten: 5,-€

Anmeldung: dance up! Tanz-
studio, D. Grusdat, Brabeck -
str.161, 30539 Hannover,
Tel. 0511-220 0 83, Email:
ballett-bemerode@web.de. 

6. AUGUST
19.30 - 20.30 Uhr
Offene Ferienstunden im
Dance up Tanzstudio: Boden-
training
Kosten: 5,-€

Anmeldung: dance up! Tanz-
studio, D. Grusdat, Brabeck -
str.161, 30539 Hannover,
Tel. 0511-220 0 83, Email:
ballett-bemerode@web.de. 

7. AUGUST
18.30 - 19.30 Uhr
Offene Ferienstunden im
Dance up Tanzstudio: Ballett
für Erwachsene 
Kosten: 5,-€

Anmeldung: dance up! Tanz-
studio, D. Grusdat, Brabeck -
str.161, 30539 Hannover,
Tel. 0511-220 0 83, Email:
ballett-bemerode@web.de. 

Edeka beki Bemerode
Bemeroder Rathausplatz 7a
30539 Hannover
Mo.–Fr.: 8–20 Uhr | Sa.: 8–16 Uhr

beki frischmarkt Kleefeld
Uhlhornstraße 1
30559 Hannover
Mo.–Fr.: 7–20 Uhr | Sa. 7–16 Uhr

beki frischmarkt Kirchrode
Ottweilerstraße 19
30559 Hannover
Mo.–Sa.: 8–20 Uhr

Seit über 80 Jahren für Sie in Hannover!
Ihr Spezialist für Frische, Qualität und Vielfalt.

Montag bis Samstag in Ihrer Nähe.
Lieferservice mittwochs und freitags möglich.

Inh. Heinz-Jürgen Böttcher
Gartenkolonie Hahnenburg
Starengang 97
30559 Hannover
Tel. (0172) 413 61 35
Öffnungszeiten:
Dienstag – Samstag16.00 – ? Uhr
Sonntag 10.00 – 20.00 Uhr

Gartenschänke 
Hahnenburg
Deutsche Küche

Juli 2018

Separate Matjeskarte

-------------------------
----------------------

11. August 2018, ab 14 Uhr

Großes Sommerfest

mit Tombola, Live-Musik, 

Getränke u. Leckereien vom Grill

Überraschungen für die „Kleinen“

Kfz-WerKfz-Werkstattkstatt

Meisterbetrieb der Kfz-InnungMeisterbetrieb der Kfz-Innung

BerBergstraße 5c · 30539 Hannogstraße 5c · 30539 Hannover-Bver-Bemeremerodeode
TelefTelefon (05 11) 52 12 44 · kfz-glawatz.deon (05 11) 52 12 44 · kfz-glawatz.de

Inspektionsarbeiten

Karosseriearbeiten

Lackierarbeiten

Diagnosearbeiten

Klimaanlagenservice

TÜV und AU-Abnahmen

Reifeneinlagerung

Autoglasarbeiten

Reparaturen aller Fahrzeuge

Wie wird man Kabarettist*in,
Förster*in oder Bioladenbesit-
zer*in? Und warum ist es
spannend Musik aus Fabrik-
geräuschen zu machen? 

Am 30. Mai fand im Stadt-
teilzentrum KroKuS zum neun-
ten Mal in Kooperation mit der
IGS Kronsberg die Veranstal-
tung Lebende Bücher statt.

Rund 170 Schüler*innen der
IGS konnten ihre Fragen an 12
Personen aus diversen Bereichen
wie Kunst, Kultur, Wissenschaft,
Unternehmertum und Politik
stellen. Sie nahmen als Lebende
Bücher die Jugendlichen mit auf
eine spannende Reise durch ihre
vielfältigen Lebenswege und Be-
rufsentscheidungen. Die Schü-
ler*innen hatten sich im laufen-
den Schulhalbjahr auf die Ge-
spräche vorbereitet und konn-
ten in kleinen Runden jeweils
drei Lebende Büchern im Laufe
des Vormittags besuchen.

Es waren spannende Begeg-
nungen, in denen beide Seiten,
sowohl die Schüler*innen als
auch die Lebenden Bücher neue

Erfahrungen machten und sich
der Austausch oft bis in die Pau-
sen hineinzog. So entstand eine
lebendige Wissensvermittlung
mit viel Raum für die Anliegen
und Fragen der Schüler*innen.

Nur dank des ehrenamt-
lichen Mitwirkens der Lebenden
Bücher, den aufgeschlossenen
Schüler*innen und der guten
Kooperation zwischen der IGS
Kronsberg und dem STZ Kro-
KuS konnte dieser Tag auf so
gelungene Weise stattfinden.

Lebende Bücher waren: Sol-
veig Axelsdottìr Priebs- Design
und Innenarchitektur, Martine

Dennewald –Leitung des Thea-
terfestivals Theaterformen,
Martin Ehlerding – Rechtsan-
walt & Ortsbürgermeister,
Wiebke Eymess – Kabarettistin
und Musikerin, Peter Faust –
Flucht aus der DDR, Heidmar
Felixson – Jugendkoordinator
bei den RECKEN, Profi Hand-
baller, Frans Hünsing – Förster,
Sascha Klein – Dachdecker und
Entwickler, Sebastian Kunas -
Musiker und Klangkünstler,
Christine Peter – Bioladen-In-
haberin, Saliou Sané – Profi
Fußballer, Figen Ünsal: Filmre-
gisseurin und Drehbuchautorin

Lebende Bücher im STZ KroKuS

Der Ortsbrandmeister der
FFW Kirchrode – Timmy
Fiss – hatte die Mitglieder
des SoVD Kirchrode zu einer
Brandschutzschulung und
Übung in das Gerätehaus
der FFW Kirchrode/Bemero-
de eingeladen. 

Die Mitglieder sind von Benja-
min Droeger in einem theoretischen
Vortrag über die einzelnen Brand-
schutzmaßnahmen informiert wor-
den. Es wurden auch viele Fragen
gestellt.  Anschließend sind im Bei-
sein von  weiteren Feuerwehrkame-
raden  praktische Übungen am of-

fenen Feuer durchgeführt. Die Mit-
glieder waren sehr begeistert von
der Übung. Anschließend wurde
auch für das leibliche Wohl gesorgt.
Besonderer Dank gilt den Kamera-
den, die diesen Nachmittag für die
Mitglieder des SoVD Kirchrode
durchgeführt haben. 

Zu Besuch bei der FFW Kirchrode

KN_Layout 13 18_KN_Layout  26.06.18  08:12  Seite 6



SchönFit Gesund

Amerikanische Chiro praktik -
was ist das?

Die Amerikanische Chiro -
praktik befasst sich - im
Gegensatz zu den sonst üb-
lichen chiro thera peu tischen
Methoden - ganzheitlich mit
sogenanten Subluxationen im
Bereich der gesamten Wirbel-
säule, des Be ckens, der Schä-
delknochen und der Extre-
mitäten. Ziel ist es Fehlstel-
lungen, die zu einem Druck
auf das Nervensystem führen
und dadurch die Nervenfunk-
tion stören, zu beheben und
den Druck zu nehmen. Sie ba-
siert auf den medizinisch an-
erkannten Fakten, dass das
Nervensystem jede Körper-
funktion, jede Zelle, jedes Or-
gan und  alle Organsysteme
koordiniert und kontrolliert.

„Die Amerikanische Chiro -
praktik ist ein ursachenorien-
tiertes Arbeiten mit dem Pa-
tienten, während in der Schul-
medizin überwiegend symp-
tomorientiert behandelt wird“,
erklärt Heil- und Chiro -
praktiker Lars Lüpken.

Unser Motto: Ursachen behan-
deln nicht Symptome!

Dadurch, dass sich die
Amerikanische Chiropraktik
meist sanfter Methoden be-
dient, ist sie für alle Alters-
gruppen geeignet. Bei einem
entlasteten Nervensystem und
einem gesunden Lebensstil ist
der Körper in der Lage, gesund
zu bleiben bzw. sich selbst
besser zu heilen. Die Amerika-
nische Chiro praktik hilft, Ge-
sundheit wieder herzustellen,
zu erhalten und begleitet den
Patienten auf dem Weg zum
allgemeinen Wohlbefinden.
Chiro praktiker erkennen Fehl-
funktionen in der  Wirbelsäule
und korrigieren sie. Die Tech-

niken der Amerikanischen
Chiro praktik sind sehr spezi-
fisch und sanft. Subluxierte
Wirbelsegmente werden dabei

gelöst und in ihre korrekte Po-
sition gebracht. Der stressen-
de Druck auf das Nervensy-
stem wird beseitigt und die
normale Funktion des
Nerven sys tems wiederherge-
stellt.

Was sind Subluxationen?
Subluxationen sind Wir-

belverlagerungen eines oder
mehrerer Wirbelkörper mit
Bewegungsverlust
(Fixierung), wodurch
Druck auf das ent-
sprechende Nerven -
areal erzeugt wird
und eine Entzündung
und Nervenstörung
entsteht. Dieser Druck
führt dazu, dass der
Informationsaustausch zwi-
schen Nervensystem und sei-
ner Umwelt nicht mehr regel-
recht funktioniert. Subluxa-
tionen sind nicht zwingend
schmerzhaft, können aber
selbst Folgen für Organe ha-
ben. 

Als diagnostisches Verfahren
nutzen wir unter anderem die
Insight Millenium Technologie.
Dieses Diagnose-Tool besteht
aus 2 Tests:

1. Computer gestützter THER-
MAL-SCAN

Mit dem Thermal-Scan
entlang der Wirbelsäule kön-
nen Temperaturunterschiede
festgestellt werden. Eine er-
höhte Temperatur zeigt einen
erhöhten Druck auf den Nerv
an und lässt so auf eine Ver-
schiebung des Wirbelkörpers
schließen. Es zeigt die Aktivi -
tät des zentralen Nervensy-
stems in Bezug auf die Rü ck en-
marksebenen und damit den
Einfluss auf die inneren Orga-
ne und die Lebensenergie. Das
autonome Nervensystem ist
verantwortlich für die Funk-
tion unserer Innenwelt durch
die Steuerung des  zentralen
Nervensystems. Autonome
Dysbalance verhindert die
normale Selbstheilung und
Selbstregulation und vermin-
dert die Anpassungsfähigkeit.

2.  Computer  gestützter
SEMG-SCAN

Bei diesem Scan wird die
Mus kelaktivität beidseits der
Wirbelsäule gemessen. Erhöh-
te Mus kelspannungen zeigen
Irritationen des motorischen
Nervensystems. Die Nerven-
blockaden werden, je nach ih-
rem Schweregrad, in unter-
schiedlichen Farben darge-
stellt. So lassen sich Wirbel,
die sich in der Fehlstellung be-
finden und eine Subluxation
(Nerven blo ck ade) hervorrufen,
einfach und sicher lokalisieren.

Die Amerikanische Chiro -
praktik ist sanft, schmerzfrei
und hat sich vielfach bewährt,
u.a. bei: Chronischen  Rücken-

und Nacken schmer -
zen, Kopfschmerzen,
Migräne, Schwindel,
Tinnitus, Spannungs-
k o p f s c h m e r z e n ,
Bandscheibenleiden
und Haltungsschäden.

Ein besonderes
Highl ight is t  die

Bandscheiben-Therapie / Fle-
xions-Distraktion (nach Cox)
mit der wir in der Lage sind,
Bandscheiben-Patienten effek-
tiv behandeln zu können. Ter-
minvereinbarungen sind unter
www. chiro praxis-lüpken.de
(Online Terminbuchung) oder
telefonisch unter (0511) 124 91
94 möglich.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Chiropraxis Lüpken
Am Tiergarten 4
30559 Hannover
Telefon (0511) 124 91 94  
info@Chiropraxis-Lüpken.de
www.Chiropraxis-Lüpken.de

Chiropraxis Lüpken – Praxis für
Amerikanische Chiropraktik

Anzeige

Bemeroder Rathausplatz 3
30539 Hannover
Tel./Fax 0511/52 53 85
www.bemerodeoptik.de

69,00 €

219,00 €
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Stackmannstraße 18 · 31275 Lehrte

Telefon 05132-887 32 77

E-Mail: mail@tischler-doerge.de

Möbel  Fenster  Türen  Treppen  Innenausbau  Rolläden  Reparaturen

Thomas Dörge

TISCHLERMEISTER

Bau- und Möbeltischlerei

WWW.TISCHLER-DOERGE.DE

Bei einer leerstehenden
Wohnungsbesichtigung
zur kompletten Sanierung
trafen sich der Vorstands-
vorsitzende der Dr.-Ing
Horst und Lisa Otto Stif-
tung,  Michael Kahlmeyer,
und die Handwerksmeister
der Gewerke zur Bespre-
chung. Anschließend ging
es an diesem heißen Tag  in
die Gartenanlage.

Dort angekommen waren
alle baff: Rasen, Bäume,
Schatten und ein verkomme-
ner Spielplatz. Schnell war die
Idee geboren, die Dr.-Ing
Horst und Lisa Otto Stiftung
solle einen Gartenbauer be-
auftragen, um baufällige Stei-
ne zu entsorgen und Fall-

schutz einzubringen, ebenso
Spielgeräte für Kinder besor-
gen und einen Pavillon,  Ti-
sche mit Bänken und auch
Grills für alle. Ein kleiner
Traum für alle Mieter.

Alle Handwerker erklärten,
sie würden ehrenamtlich und
kostenlos am Samstag den
23.06.2018 kommen und helfen,
alles aufzubauen. Handwerker
mit Herz, es gibt sie noch.

Bereits am 18. Juni kam
Gartenbau Eidmann und
machte sich ans Werk.  Nach
Fertigstellung wurde mitten-
mal kostenfrei der mehr als 20
Jahre alte Sand ausgekoffert
und mit neuem Sand verse-
hen, eine tolle Spende von
Gartenbau Eidmann.

Am 23. Juni um 9.00 Uhr
ging es dann los. Zur Überra-
schung aller kam von Dach-

deckerei Friedrich ein Geselle.
Herr Friedrich hatte die tolle

Aktion mitbekommen und
spendierte dem über 40 Jahre
alten Garten-Holzhaus  neue
Dachbeläge samt Abschlüs-
sen, super.

Tischlermeister Thomas
Dörge entkernte den verfaul-
ten Eingang des Holzhauses,
brachte neue Stützbalken ein
und baute den Eingang neu
mit Douglasienholz auf. Auch
reparierte er die kaputte Holz-
tür und half, wo er konnte.   Es
war eine Pracht, alle Hand-
werksmeister halfen sich
untereinander, super.

Nachdem Malermeister
Frank  Weihgold die Wände
vom Holzhaus gesäubert hat-
te, bekam das Holzhaus einen
neuen Schutzanstrich. Trotz
der vielen Arbeit besorgte er
noch Kaffee für alle.

Sanitärmeister Axel Stoy
und Hausmeister Thorsten

Handwerker mit Herz helfen Stif
Anzeige

Wunderschöne, sanierte Wohnungen 
mit Gartennutzung und Spielplatz 
zu vermieten.

Die jüngste Sitzung des Be-
zirksrates Döhren-Wülfel
wurde von Einwohner -
protesten gegen zwei Baupro-
jekte in Waldheim beherrscht.
Hintergrund: Das Pflegeheim
Wilkening plant einen Er-
weiterungsbau auf der Fläche
zwischen Wolfstraße und Am
Schafbrinke. 

Dort soll Platz für weitere 57
psychisch kranke Menschen ge-
schaffen werden. Auf der ande-
ren Seite der Straße „Am Schaf-
brinke“ möchte die Wohnungs-

baugenossenschaft Heimkehr die
vorhandenen Mietshäuser abrei-
ßen und Neubauten errichten.
Weil die Verwaltung den Bezirks-
rat bislang nicht informierte,
griff die SPD das Thema  auf und
brachte beim letzten Treffen des
Bezirksrats im Thurnithi-Saal im
Freizeitheim Döhren dazu eine
Anfrage ein. Im Mittelpunkt der
Fragen standen die Sorgen der
Anlieger über ein unzureichen-
des Parkplatzangebot. Auch die
Kollegen der CDU beschäftigten
sich mit diesem Punkt in einer
ähnlichen Anfrage.  Parkproble-

me sieht die Verwaltung im
Gegensatz zu den anfragenden
Parteien durch den Erweiter-
ungsbau des Pflegeheims Wilke-
ning nicht. „Der Bauantrag sieht
die erforderlichen sieben zusätz-
lichen Stellplätze vor“, heißt es in
der Antwort auf die CDU-Anfra-
ge und die SPD wurden mit der
Antwort beschieden: „Am Stra-
ßenrand der Wolfstraße und in
den angrenzenden Straßen ste-
hen heute schon zahlreiche Stell-
plätze zur Verfügung.“

Viele Bürger aus Waldheim
kamen in die Bürgerfragestunde

des Bezirksrates und brachten
ihre Ängste und Sorgen gegen
das Bauprojekt vor. Vermutlich
dürfte auch der Gedanke für Un-
behagen sorgen, dass zukünftig
dann bis zu 296 psychisch auf-
fällige Patienten in der Nachbar-
schaft wohnen werden.

Für den Bereich des Pflege-
heims gibt es einen – schon 1971
verabschiedeten – Bebauungs-
plan. Der Vorsitzende der SPD-
Fraktion wies daraufhin, dass
dem Bezirksrat deshalb die Hän-
de gebunden seien. „Wenn die
Vorschriften des Bebauungspla-

nes eingehalten und nach dem
Baurecht gegebenenfalls zulässi-
ge Ausnahmen möglich sind, ist
die Stadt rechtlich verpflichtet, ei-
ne Baugenehmigung zu erteilen.
Das Bauordnungsamt handelt
dann als untere staatliche Behör-
de, ohne dass ihr der Bezirksrat
hineinreden kann.“ Fraktionschef
Schade: „Die Anlieger müssen
sich selber wehren. Hält ein Nach-
bar die erteilte Baugenehmigung
für rechtswidrig, bleibt ihm nur
der Klageweg. Er muss sich dann
aber auf nachbarschützender Vor-
schriften berufen können.“

Ausbau des Pflegeheims in Waldheim: SPD fragte nach
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n Stiftung mit Herz im Heidering
Westphal bauten als erstes
den Pavillon auf, der auch bei
heißem Wetter einen kühlen
Platz unter Bäumen für Alt
und Jung bieten soll. Keine
einfache Aufgabe bei den vie-
len, vielen Schrauben.  Fertig-

gestellt wurde der Pavillon
durch Herrn Dörge und Fran-
ziska Posposil, die  Frau von
Herrn Stoy.

Vorstandsvorsitzender
Michael Kahlmeyer brachte
seine Tochter Karina und
seine Gesellin Yvonne Erb

mit. Herr Kahlmeyer, Raum-
ausstattermeister – House of
Kahlmeyer – verlegte Geh-
wegplatten für den Grill-
platz, auch zur Pavillonbe-
festigung. Yvonne Erb und
Karina Kahlmeyer bauten

Kindertische mit Bänken zu-
sammen, die Kinderwippe,
die neuen Grills für alle, Ti-
sche und Stühle für den Pa-
villon und auch wurde der
neue Feuerlöscher nahe den
Grills am Holzhaus befe-
stigt.

Währenddessen bauten
Axel Stoy und Thorsten West-
phal den Spielturm mit Rut-
sche und 2 Schaukel auf dem
nicht öffentlichen Spielplatz
auf, und wieder waren es vie-
le Schrauben und Teile. 

Frau Lisa Otto, Stifterin
und Aufsichtsratsvorsitzende
der Dr.-Ing Horst und Lisa Ot-
to Stiftung, war inzwischen
anwesend und bedankte sich
erst einmal bei allen Hand-
werkern mit einer tollen Rede.
Frau Otto war begeistert von
dieser Aktion. Aber auch die
Mieter.

Inzwischen waren die
Grills an, Frau Kahlmeyer
kam mit Salaten und die er-
sten Würstchen wurden auf-
gelegt. Speis und Trank für al-
le Handwerker, doch auch
Mieter, die neugierig kamen,
wurden versorgt. Ein toller
Moment in der Gartenanlage
Heidering, alle Mieter waren
begeistert. Viele Kinder waren
nun am Spielplatz am Schau-
keln, Wippen und spielten in
der Sandkiste, ein toller Mo-
ment.

Ein Moment, erschaffen
von den Handwerkern mit
Herz und der Dr.-Ing Horst
und Lisa Otto Stiftung.

Friedrich Bedachungen GmbH
Eupener Straße 35 
30519 Hannover (Döhren)

STEILDACH  · FLACHDACH
BAUKLEMPNEREI und vieles mehr

Telefon (0511) 22 00 24 0
Telefax (0511) 22 00 24 50

E-Mail: kontakt@friedrich-bedachungen.de

www.friedrich-bedachungen.de

Der alte Vorstand ist auch der
Neue. Um die Einhaltung ei-
ner Frauenquote muss man
sich im neugewählten Vor-
stand der Interessengemein-
schaft Döhrener Geschäfts-
leute (IDG) daher immer noch
keine Sorgen machen. Auch in
der jetzigen Besetzung sind
die Damen in der Überzahl. 

Der frisch gewählte IDG
Vorstand mit den beiden neuen
und alten Vorsitzenden Michael
Kellner und Gisela Steinhauer
hat sich für das laufende Jahr

Einiges vorgenommen: Los ging
es in diesem Jahr bereits mit der
Party verschiedener Vereine
zum Hannover Marathon am
Döhrener Turm. Hier hatten die
Döhrener Geschäftsleute wieder
ihren Sektstand aufgebaut, an
dem sich Gisela Steinhauer um
das Wohl der durstigen Besucher
kümmerte.  Auch beim diesjäh-
rigen Döhrener Jazzfestival auf
dem Fiedelerplatz haben sich die
Döhrener Geschäftsleute wieder
als Sponsoren betätigt. Beim
wiederbelebten Osterhasenfest –
in diesem Jahr erfolgreich von

mehreren Döhrener Kitas organ-
siert – war die Interessenge-
meinschaft Döhrener Geschäfts-
leute mit einem Luftballonwett-
bewerb mit dabei. Für das Rad-
rennen rund um Döhren und das
Döhrener Schießen hat man Po-
kale gespendet. Regelmäßig
nehmen Vorstandsmitglieder
auch an den Sitzungen des Be-
zirksrates Döhren-Wülfel teil
und vertreten dort die Interessen
der Döhrener Geschäftsleute.
Außerdem freuen sich die Döh-
rener Geschäftsleute auf den re-
gen Gedankenaustausch bei den

offenen Mittagsti-
schen. Regelmäßig
trifft man sich dazu in
verschiedenen Döhre-
ner Restaurants. Gä-
ste sind immer will-
kommen. Das Kürbis-
fest am 22. September
2018, die Aufstellung
des Tannenbaums auf dem Fie-
delerplatz am Vorabend des er-
sten Advents, und der Advents-
markt am ersten Adventswochen-
ende mit einem eigenen Stand,
an dem wieder der berühmte
Apfelglühwein ausgeschenkt

wird, werden im Herbst und
Winter die Highlights sein. Et-
was Besonderes wollen sich die
IDG Mitglieder noch zum Niko-
laustag einfallen lassen. 

A. Kellner

Vorstandswahlen bei der IDG 

Foto: © J. Schade

Hannover-Döhren
Fiedelerplatz 3
Tel. 0511-83 00 58

Hannover-Kleefeld
Breithauptstraße 6
Tel. 0511-55 27 25
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Haus
Gartenund

Georg Lüderitz Metallbau GmbH
Döhrbruch 62 · 30559 Hannover
Tel. (05 11) 52 14 27 · Fax 52 00 49
www.luederitz-metallbau.de 
mail@luederitz-metallbau.de

Den berühmten „Pariser
Platz“ gibt es nicht nur in
Berlin, sondern auch in
Hannover-Linden und ge-
nau dort, am Eckgebäude
Kirchstraße/Egestorfstraße
führte der Malerbetrieb
Weise eine Fassadenreno-
vierung durch.

Es handelt sich um ein
his torisches Gebäude mit rund
500 Quadratmetern Fassaden-
fläche mit vielen Lisenen, Er-
kern und Stuckelementen. Der
Altanstrich war weitestgehend
intakt, nichtsdestotrotz be-
deutete es eine Herausforde-
rung und eine schöne Aufga-
be für den Malermeister
Achim Weise und seine Toch-
ter Karoline, ebenfalls Maler-
meisterin.

Als Anstrichsystem wurde
einzA Premium Fassadenfarbe
ausgewählt. Dieses Produkt ist
so formuliert, dass durch einen

kleinen, anorganischen Parti-
kelüberschuss eine gleichför-
mige, aber raue Oberflächen-

struktur entsteht, die als Sili-
katnetz einen Spreiteffekt des
Wassertropfens hervorruft und

so die Abtrocknung der Farbe
beschleunigt. einzA Premium
Fassadenfarbe bildet durch die
Silikatstruktur Anstrichfilme
mit anorganischem Charakter
und gleichmäßig mikrorauer
Oberfläche, worauf die hohe
Widerstandsfähigkeit und ein-
fache Sauberhaltung beruht.
Außerdem ist dieses Produkt
leicht zu verarbeiten und in
sämtlichen Fassadenfarbtönen
lieferbar. Durch die Verwen-
dung von einzA Hydrosol Tief-
grund auf Wasserbasis konnte
auf den Einsatz von Lösungs-
mitteln komplett verzichtet
werden.

Die schöne Jugendstil-
fassade ist ein echter Blick -
fang geworden. Anfang Sep-
tember 2016 wurde sie fer-
tiggestellt.

Andreas Schwanitz
Fachberater 
für einzA-Farben

Fassadenanstrich am Pariser Platz
durch Malereibetrieb Weise

Anzeige

Wir Schützen von der
Schützen-Vereinigung Döh-
ren von 1861 e. V. feierten
am 15. und 16. Juni 2018
unser 346. Schützenfest
und 40 Jahre Damenabtei-
lung. 

Begonnen hat es am Frei-
tag, 15.06.2018 um 19.00 Uhr
mit dem Schafferessen. Viele
Gäste aus der Politik sowie
den befreundeten Vereinen
aus Nah und Fern und natür-
lich Mitglieder der Schützen-
Vereinigung Döhren konnte
der 1. Vorsitzende Lars Mei-
denbauer in seiner Ansprache
begrüßen. Darunter die stell-
vertretende Bezirksbürgermei-
sterin Frau Claudia Meier und
die stellvertretende Fraktions-
vorsitzende der CDU Frau
Britta Waase.

Nach der Begrüßung er-
folgte die Eröffnung des Bü-
fetts. Als dann alle Gäste ge-
speist hatten, bedankte sich
der 1. Vorsitzende nochmal im
Namen aller beim Organisa-
tionsteam. Worauf dann,
durch Schützenbruder Andre-
as Schiebel als 1. Schießsport-
leiter, die Proklamation der
diesjährigen Schützenkönige
erfolgte. Als Schützenkönig
konnte sich Schützenbruder
Jürgen Boßdorf mit einem gu-

ten Teilerergebnis (738)
durchsetzen. Ihm zur Seite
steht die Schützenkönigin
2018 Schützenschwester Mar-
gone Scharf mit einem 1503
Teiler

Anschließend fand die
Preisverteilung der weiteren
Ketten, Schilde und Pokale so-
wie vom Schießen der AGDV
und der befreundeten Vereine
statt. Nach weiteren vielen,
heiteren Stunden klang der
Abend oder besser gesagt die
Nacht dann fröhlich aus.

Am Samstag, 16.06.2015
trafen wir uns mittags um bei
unserem 1. Vorsitzenden die
Vereinsscheibe „Scheibe Döh-
ren“ an dem Haus anzubrin-
gen. Der 1. Vorsitzende ließ es
sich nicht nehmen den Spiel-
mannszug der Südstädter
Schützengesellschaft, welche
uns an diesem Tag musika-
lisch begleiteten, und die an-
wesenden Schützinnen und
Schützen zu einer kleinen Er-
frischung einzuladen. Nach-
dem wir uns gestärkt hatten,
begaben wir uns in die Fahr-
zeuge und fuhren in die Döh-
rener Masch. Hier wurden wir
bereits von den beiden Maje-

stäten erwartet. Bevor die Kö-
nigsscheiben angebracht wer-
den konnten, wurde von bei-
den die Front der angetrete-
nen Schützinnen und Schüt-
zen abgeschri t ten.  Nun

wurden wir von den amtieren-
den Majestäten zu einer ge-
meinsamen Königsfeier in das
Vereinscenter des KGV „Döh-
rener Masch“ eingeladen. Mit
Unterstützung einiger fleißi-
gen Händen der Kleingärtner
wurde es ein gelungenes Fest,
dass noch lange in Erinnerung
bleiben wird. 

Möchten Sie auch dabei
sein? Dann besuchen Sie uns
doch mittwochs ab 18:30 Uhr
im Schützenhaus in Döhren in
der Wiehbergstr. 100, 30519
Hannover. Wir haben sehr viel
zu bieten. Unsere Jugendab-
teilung, die Damen- und Her-
renabteilung und auch der
Spielmannszug suchen immer
neue Leute zum Mitmachen

Der Schießsport hat in den
letzten Jahren durch negative
Medienberichte leider einen
faden Beigeschmack erhalten.
Wir möchten Ihnen jedoch die
Gelegenheit bieten, sich bei
uns genau vom Gegenteil zu

überzeugen. Was der eigentli-
che Grundgedanke dieser breit
gefächerten Sportart ist, blieb
leider viel zu oft auf der Strek-
ke oder ist gar in Vergessen-
heit geraten. Ziel des Sport-
schießens ist es, die Mitte ei-
ner Zielscheibe zu treffen,
durch Einklang von Körper
(statischen Aufbau und Kör-
perbeherrschung) und Geist

(innere Ruhe und Kontrolle
von äußeren Einflüssen). Dies
braucht Ausdauer und Trai-
ning sowohl körperliches wie
auch mentales. Oft werden
diese Belastungen und Her-
ausforderungen unterschätzt.
Beim Sportschießen gibt es
vielerlei Disziplinen die wir
auf der hochmodernen
Schießanlage wie z. B. mit der
elektronischen Trefferanzeige
auf dem Bundesstützpunkt
Sportschießen Hannover Wil-
kenburger Straße 30 in 30519
Hannover anbieten können.
Zudem wird bei uns nicht nur
der Sport, sondern auch die
Geselligkeit großgeschrieben.
Jeden Mittwoch haben Sie die
Möglichkeit unsere Vereins -
räume zu besichtigen und in
den Disziplinen 10 m Luftge-
wehr- bzw. pistole oder für
unsere ganz jungen Mitbürger
auf der Lichtpunkt-Schießan-
lage sich im Sportschießen zu
betätigen. Kommen Sie ein-
fach vorbei und überzeugen
Sie sich persönlich in unserem
Vereinsheim.

Nähere Informationen er-
halten Sie auch unter 0511-83
36 47 oder auf unserer Home-
page www.schuetzen-vereini-
gung-doehren.de.

Das 346. Döhrener Schützenfest

WWW.HEISKO-ELEKTRO.DEWWW.HEISKO-ELEKTRO.DE

Koldemeyerweg 26
30519 Hannover

Telefon (0511) 300 64 29
Mobil (0172) 515 09 80
carstenkaiser.ug@t-online.de

Ihr Partner für Bad, Küche und den kompletten Innenausbau

w
w
w
.b
ad

un
dk

ue
ch

en
-h
an

no
ve

r
w
w
w
.b
ad

un
dk

ue
ch

en
-h
an

no
ve

r.d
e

Schützenkönigin 2018 Margo-
ne Scharf — Schützenkönig
2018 Jürgen Boßdorf
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und
Haus
Garten

Gardinen · Teppichboden · PVC
Rollos · Jalousetten · Polsterei

Gardinen - abnehmen - waschen - anbringen · Vertikal-Plissee

Kirchbichler Straße 24 · 30539 Hannover-Wülferode
Tel. (05 11) 52 79 66 · E-Mail: RaumausstattungMorawietz@web.de

Inh. Bernd Morawietz

Vom 15. bis zum 17. Juni feier-
te die Schützengesellschaft Be-
merode ihren 180sten Geburts-
tag, zusammen mit vielen Gä-
sten, auf dem traditionellen
Festplatz „Am Sandberge“.

Nachdem am Freitag die Vor-
jahreskönige abgeholt wurden,
begrüßte der Vorsitzende Lutz
Flegel die Besucher. Er freute sich
besonders über die Anwesenheit
der amtierenden Bruchmeister
und zahlreicher Vereine und In-
stitutionen beim ersten „Kreis
Ost-Tag“ auf dem Bemeroder
Schützenfest. Weiter ging es im
Programm mit dem Fassanstich
durch unseren Bezirksbürgermei-
ster Bernd Rödel, der anschlie-
ßend die Gäste willkommen hieß.
Anschließend konnten die Ge-
winner bei der Bürgerscheibe (1.
Platz Christian Reuter – 79 Ge-
samtteiler, 2. Platz Christoph
Blohm – 86, 3. Platz Christian
Arend – 107) ihre Preise ent-
gegennehmen. 

Beim anschließenden Ketten-
wechsel erhielten die neuen Ma-
jestäten 2018 ihre Königsketten.
Die SG Bemerode gratuliert: Kö-
nig Lutz Flegel, Königin Maria
Ahlvers, Alterskönig und Ehren-
scheibengewinner Wolfgang

Meyer und Jugendkönigin Des-
ireé Schulze. Der gelungene
Abend wurde mit dem einen oder
anderen Tänzchen fortgesetzt.

Am Samstag stärkten sich die
Schützinnen und Schützen zu-
nächst beim Königsfrühstück.
Anschließend zogen die Schüt-
zenherren mit musikalischer
Unterstützung des Spielmanns-
und Fanfarenzuges der Freiwilli-
gen Feuerwehr Hannover durch
den Ort und verteilten die Königs-
scheiben bei den neuen Majestä-
ten.

Danach empfingen die
Schützen ihre kleinsten Besucher
nebst Eltern und starteten zum
Kinderausmarsch. Auf dem be-

nachbarten REWE-Parkplatz
wurden sie großzügig mit Bon-
bons und anderen Geschenken
versorgt. Unser Elefantenmas -
kottchen erwies sich als guter
Freund und fuhr mit den Kleinen
im Autoscooter.

Am Abend konnten wieder
viele Gastmannschaften beim tra-
ditionellen Bemeroder Vereinspo-
kal begrüßt werden. Der Sieg ging
verdient an die Freiwillige Feuer-
wehr Wülferode. Anschließend
freuten sich alle Gäste und Schüt-
zen auf den Premierenauftritt von
Schlagerstar Isabel Krämer. Leider
kam es dabei zu kleinen techni-
schen Problemen, die den anson-
sten tollen Eindruck etwas
schmälerten. Doch die Gäste
feierten dennoch vergnügt ein-
fach weiter.

Am Sonntag startete der son-
nige Tag mit dem leckeren Fest-
essen. Dies kam zum ersten Mal
von einem externen Caterer aus
Groß-Buchholz und hat allen Gä-
sten gut geschmeckt. Die SG Be-
merode freute sich über die Teil-
nahme von mehreren Ehrengä-
sten, unter ihnen der Landesin-
nenminister Boris Pistorius (SPD).

Nach den folgenden Ehrun-
gen und Auszeichnungen konn-
ten, wie schon in den Vorjahren,
erneut zahlreiche Gastvereine von
überall her und Institutionen aus
dem Stadtbezirk zum Festaus-
marsch begrüßt werden. Nach den
musikalischen Darbietungen
stand Fußball gucken auf dem
Programm. Doch auch eine
Niederlage der Deutschen Mann-
schaft konnte die gute Stimmung
nicht trüben und so bekamen die
Majestäten ihre zwischenzeitlich
„geklauten“ Königsscheiben zum
Ende dieses schönen Festes gegen
eine kleine flüssige Auslöse un-
versehrt zurück.

Die Schützengesellschaft Be-
merode bedankt sich sehr herzlich
bei allen Sponsoren und freiwilli-
gen Helfern für ihre Unterstüt-
zung und bei allen Gästen für ih-
ren Besuch!                      SV

Rückblick auf das Schützen- 
und Volksfest Bemerode

v.l.n.r.: König Lutz Flegel, Königin Maria Ahlvers, Jugendköni-
gin Desireé Schulze, Alterskönig und Ehrenscheibengewinner
Wolfgang Meyer
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für unsere SENIORENDie SENIOREN

Am 3. Juli verwandelt sich die
Alloheim Seniorenresidenz
„Sophienresidenz“ Hannover
Döhren/Wülfel auch in diesem
Jahr wieder in eine ganz be-
sondere Eisdiele: Ab 11 Uhr
können alle Bürger in der Ein-
richtung so viel Eis schlemmen
und genießen, wie sie wollen. 

Für einen einmaligen Bei-
trag von nur vier Euro werden
die Becher immer wieder aufge-
füllt. Der Erlös des Flatrate-Eis-
festes geht in diesem Jahr als
Spende an Matthäi Gemeinde.

Bunte Zuckerstreusel, Scho-
kosauce oder kleine Schirmchen
– bei der Auswahl der Eis-Ver-
zierung sind auch auf dem dies-
jährigen Eisfest der Alloheim Se-
niorenresidenz „Sophienresi-
denz“ keine Grenzen gesetzt. 

„Eis essen für den guten
Zweck“ lautet das Motto der ge-
meinnützigen Aktion, die in der
Einrichtung jedes Jahr mit gro-
ßem Erfolg und viel Zuspruch
der Bevölkerung stattfindet. „Die
positive Resonanz unserer Eis-

flat-Party ist immer wieder über-
wältigend“, freut sich Residenz-
leiter Kay Günther, „Eis essen
und dabei gleichzeitig etwas Gu-
tes Tun – das ist das Ziel unse-
rer außergewöhnlichen Veran-
staltung.“ Der Erlös des Schlem-
mens wird auch in diesem Jahr
wieder einem guten Zweck zu-
kommen. „Die Erträge werden in
vollem Umfang gespendet“, sagt
Kay Günther

Ob Vanille-, Schoko-, oder
Erdbeereis, in der Waffel oder
am Stiel: Am 3. Juli dreht sich
dann alles ab 11 Uhr in der Se-
niorenresidenz um Eisgenuss,
Abkühlung und Schlemmer-
Spaß. Mit der großen Auswahl
an Eisspezialitäten will die Ein-
richtung aber nicht nur Kinder
begeistern.  „Auch unsere Be-
wohner und die erwachsenen
Gäste freuen sich schon darauf
sich bei der sommerlichen
Wärme mit Eis und Getränken
abzukühlen“, lacht der Resi-
denzleiter, „dank unserer Fla-
trate kann man das ja den gan-
zen lang Tag tun.“ 

Los geht’s das große
Schlemmen dann ab 11 Uhr in
der Alloheim Seniorenresidenz
„Sophienresidenz“, Wiehberg-
straße 49, 30519 Hannover.
Bundesweit wird die „Eisflatra-
te für den guten Zweck“ von
der Alloheim-Gruppe in allen
zugehörigen Residenzen ver-
anstaltet. Alle Termine der je-
weiligen Eisfeste kann man auf
der Website unter www.allo-
heim.de einsehen.

Eis schlemmen 
für den guten Zweck

Wir helfen
hier und jetzt.

Alloheim Seniorenresidenzen

Sophien-Residenz

☎ (0511) 980 610 Tag & Nacht
Oesterleystraße 14 · 30171 Hannover

Hildesheimer Straße 126 · 30880 LaatzenOliver Menges

Anzeige

Info-Nachmittag 
mit Führung an jedem 1. Mittwoch 
im Monat ab 15.00 Uhr 

DEUTSCHES ROTES KREUZ
DRK Ortsverein Hannover-Süd
bietet Gymnastik an
Beim DRK-Ortsverein Hanno-
ver-Süd können Senioren ihre
körperliche und geistige Be-
weglichkeit in einem Gymna-
stikkurs verbessern.
Der DRK-Ortsverein Hannover-
Süd bietet jeden Dienstag von
15.15 bis 16.15 Uhr Gymna-
stik für Senioren an. Der Kurs
findet im DRK-Seniorenzen-
trum Sudstadt, Hilde-Schnei-
der-Allee 6, statt. Zur Teilnah-
me an dem Bewegungspro-
gramm sind keine Vorausset-
zungen oder besonderen
Kenntnisse notwendig. Auch

Menschen mit körperlichen
Einschränkungen oder chroni-
schen Erkrankungen sind zur
Teilnahme herzlich eingeladen.
Der Kurs ist auch für Men-
schen geeignet, die an Demenz
erkrankt sind. Die Kosten be-
tragen 10 Euro pro Monat und
sind halb- oder vierteljährlich
im Voraus zu bezahlen. Nähere
Informationen zu dem Kurs be-
kommen Sie bei der Geschäfts-
stelle des DRK-Ortsvereins, er-
reichbar montags von 9.00 bis
11.00 Uhr unter Tel. 0511-
853530, bzw. bei Frau Köhler
unter Tel. 0511-169 16 76
oder per E-Mail drk-ov-
sued@drk-hannover.de.
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für unsere SENIORENDie SENIOREN

Veranstaltungen im Birkenhof
Wohnstift Kirchrode:
Donnerstag, 12.07.2018
um17.00 Uhr
Bildbericht über eine Reise
nach Schlesien
Diavortrag von Hans Hacke
Eintritt frei
Donnerstag, 26.07.2018
um 18.30 Uhr
Irland
Diavortrag von Gertrud
Eckhardt, Eintritt 4 €
Veranstaltungsort: Birkenhof
Wohnstift Kirchrode, Casino,
Kühnsstr. 4, 30559 Hanno-
ver, Tel. 0511-52 40-0,
www.birkenhof-wohnstift-
kirchrode.de

AWO Kirchrode-Bemerode-
Wülferode meldet: Schon
jetzt wollen wir wegen der
Sommerpause dieser Zei-
tung unser Super-Sommer-
Programm vorstellen! 

Nach dem Ausflug ins Lei-
netal und Alfeld und einem
heiteren Gesprächsnachmittag
mit Rolf-Peter Brandes geht es
nämlich weiter mit unserem
beliebten Grillfest am Don-

nerstag, dem 12. Juli, um 15
Uhr im Café des Heineman-
hofs. Gekonnt und mit viel Er-
fahrung wird für uns Peter
Behringer grillen und uns auch
seine guten Salate servieren.
Mit einem Getränk dazu be-
zahlen Sie für Würstchen und
Steak 8,00 EURO. Am Don-
nerstag, dem 26. Juli, holen
wir um 15 Uhr im Heineman-
hof nach, was wir am 8. März
ausfallen ließen: einen ange-
regten Spielenachmittag, der
im vergangenen Jahr schon so
viel Spaß gemacht hat. Bei
Kaffee und Kuchen werden
sich die verschiedendsten
Spielergruppen zusammenfin-
den und unsere mitgebrachten
Spiele ausprobieren. Am Don-

nerstag, dem 9. August, wird
es sehr spannend: wir besich-
tigen mit einer Führung das
Klärwerk in Herrenhausen - et-
was ganz Neues und Techni-
sches für uns alle! Wir sehen
uns an und bekommen Erklä-
rungen dazu, wie unser tägli-
ches frisches  Trinkwasser so
gut und bekömmlich wird. Bei
der AWO stinkt's? Nein, das
wird eine saubere Angelegen-
heit! Und hinterher fahren wir

weiter ins gemütliche Wald-
Café „Waldkauz“ in Marien-
werder. Start für den Bus (20 €
einschl. Besichtigung) ist um
12.15 Uhr im/am Trautenauer
Hof. Haben wir zuviel verspro-
chen? Nein - denn das wird ein
Super-AWO-Sommer mit herz-
licher Einladung an Mitglieder
und Gäste! Also mitmachen
bei der AWO an den Donners-
tagen 12. und 26. Juli und 9.
August.                       Bro.

AWO wünscht 
einen schönen Sommer!

Wir treffen uns in lockerer
Runde jeweils mittwochs
von 16.00 bis 17.30 Uhr im
Cafè Heinemanhof. Der
Austausch über den Alltag
mit dem erkrankten Ange-

hörigen steht dabei im
Mittelpunkt. Es geht um be-
währte Tipps und Informa-
tionen in dieser besonderen
Lebenssituation.

Als fachliche Ansprech-
personen stehen Frau Bolz
oder Frau Soeken-Schreiber,
ambulante Betreuung und Be-
ratung bei Demenz, zur Verfü-
gung. 

Folgende Termine sind für
das zweite Halbjahr 2018 ge-
plant: 8. August und 17. Okt-
ober, jeweils von 16.00 bis
17.30 Uhr. Interessierte kön-
nen spontan vorbeikommen
oder sich gerne auch bei Frau
Bolz, Tel. 168-340 18 im Hei-
nemanhof anmelden.

Herzliche Einladung 

Angehörigenstammtisch
Demenz

Tiergartenstraße 102 · 30559 Hannover-Kirchrode · Tel. (0511) 519 85 15
www.ang-elektromobile.de

EMG - Ihr Elektromobilspezialist

Elektromobile ab 1599,-€ 11 Modellserien zur Auswahl12 +15 km/h mit TÜV Gutachtenalle Mobile fahrerlaubnisfrei
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für unsere SENIORENDie SENIOREN

Zu allen Zeiten und in allen
Kulturen haben die Men-
schen bestimmte Rituale
entwickelt, die ihnen dabei
helfen sollen, die Trauer
über den Verlust eines ge-
liebten Verstorbenen besser
zu verarbeiten. Trauerritua-
le erfüllen also eine ganz
wichtige Funktion, sowohl
für die Gemeinschaft als
auch für den Einzelnen.

Trauer wird ganz unter-
schiedlich empfunden, denn je-
der trauert anders. Deshalb ge-
hört auch die ganze Bandbrei-
te an Gefühlen, derer wir fähig
sind, zur Trauer dazu – vom
tiefsten Schmerz über Angst
und Verzweiflung bis hin zur
stillen Freude an wunderschö-
ne Erinnerungen. Allzu leicht
droht uns diese ungeordnete
Vielfalt der anflutenden Ge-
fühle in ein emotionales Chaos
zu stürzen, dem wir uns hilflos
ausgeliefert fühlen. In dieser
Situation geben uns Rituale
Halt und Sicherheit, sie stiften
Trost in der Gemeinschaft.

Rituale für die Gemeinschaft
Die Trauerfeier ist sicher

das bekannteste in der Gemein-
schaft vollzogene Trauerritual:
Ein Geistlicher oder freier Red-
ner leitet die Trauergemein-
schaft in seiner Ansprache,
durch gemeinsames Singen
und Beten oder Innehalten
durch dieses Ritual. Gemein-
sam erinnert man sich an wich-
tige Begebenheiten und Statio-
nen aus dem Leben des Ver-
storbenen und erfährt Trost in
der Gemeinschaft der Trauern-
den.  In diesem geschützten
Rahmen darf geweint werden,
etwas in unserer heutigen Ge-
sellschaft etwas Besonderes
darstellt. Auch der Leichen-
schmaus im Anschluss an die
Beerdigung, manchmal auch
Beerdigungskaffee oder Trau-
ermahl genannt, hat eine wich-
tige Funktion im Trauerpro-

zess. Das gemeinsame Essen
mit den Trauergästen signali-
siert wie bei der Trauerfeier den
Hinterbliebenen, dass sie nicht
allein sind und dass das Leben
weitergeht und bildet einen
zwanglosen Rahmen, um sich
auch gegenseitig Geschichten
und Anekdoten rund um den
Toten zu erzählen.– hier steht
nicht nur der Verlust eines lie-
ben Menschen im Mittelpunkt,

sondern auch die schönen Er-
innerungen an gemeinsame Er-
lebnisse. 

Ein ganz besonderes Ange-
bot für den Trauerprozess sind
übrigens unsere gemeinsamen
ErlaubnisReisen im Rahmen ei-
ner begleiteten Trauergruppe.

Sein Beileid bekunden
Auch der eigene Ausdruck

der Anteilnahme gehört zu den
Trauerritualen – sei es ganz
klassisch durch eine Umar-
mung, einen Händedruck, mit
einer Trauerkarte, einer Blu-
men- oder Kranzspende, durch
das Anzünden einer Kerze oder
das Posten eines Erinnerungs-
textes in einem Online-Ge-
denkportal: Immer geht es da-
rum, ein Band der Verbunden-
heit herzustellen und die

Hinterbliebenen wissen zu las-
sen, dass sie in ihrer Trauer
nicht allein sind.

Rituale für den Einzelnen
So schwer es vielleicht zu-

nächst auch fallen mag: Sich
aktiv in die Vorbereitungen für
Trauerfeier und Beisetzung
einzubringen, kann das Ab-
schiednehmen deutlich er-
leichtern – zum Beispiel durch
Mithilfe bei der Dekorationsge-
staltung oder beim künstleri-
schen Gestalten von Sarg oder
Urne. Auch das Mitwirken
beim Einbetten und Einkleiden
des Verstorbenen als ein letz-
tes Zeichen der Verbundenheit
wird häufig als sehr trostrei-
ches Ritual empfunden. Als
klassisches Zeichen der Erin-
nerung dient eine Haarlocke
des Verstorbenen, die vielleicht
in einem Amulett aufbewahrt
wird; immer beliebter als per-

sönliche Erinnerungsstücke
werden mit ein wenig Toten -
asche befüllte Miniurnen oder
Schmuckstücke.

Stefan Burmeister-Wiese,
der Autor dieses Beitrags, ist
Geschäftsführer des hannover-
schen Bestattungsunterneh-
mens Wiese. Das älteste im Fa-

milienbesitz befindliche Bestat-
tungsunternehmen in Hanno-
ver hat seinen Hauptgeschäfts-
sitz in der Baumschulenallee 32
im Heideviertel. Wiese-Filialen
gibt es am Altenbekener Damm
21, auf der Lister Meile 49, in
der Berckhusenstraße 29 (Klee-
feld) sowie in der Podbielski-
straße 105.

Trauerrituale – tröstlich für die
Gemeinschaft und für den Einzelnen

Ein Ratgeber von Wiese Bestattungen

Anzeige
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Bestattungen
Behre ☎ 51 10 13

neben der      Jakobikirche

Persönliche Hilfe:
• Bestattungen
• Hausbesuche
• Vorsorge…

Kleiner Hillen 4 · 30559 Hann.-Kirchrode
www.behre-bestattungen.de         ständig erreichbar

über
100 Jahre

VERSCHIEDENES

AN- UND VERKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Bagger- und
Minibaggerarbeiten
• Kellersanierung

• Baum fällungen

• Abbrucharbeiten 
und Entsorgungen

Raimund Zöller

Telefon (0 50 45) 71 87
und  (0171) 698 91 87

Fachbetrieb 
seit über
60 Jahren

H. BAUM KG
MEISTERBETRIEB

Große Lagerbestände in 3 Ausstellungen

GRABMALE · ARBEITS- UND WASCHTISCHPLATTEN
FENSTERBÄNKE · TREPPEN aus MARMOR/GRANIT

30880 Laatzen-
 Rethen
Peiner Straße 37-39
Tel. (051 02) 22 59

30880 Laatzen

(Friefhof im Heidfeld)
Tel. (0511) 82 51 45

30459 Hannover

Göttinger Chaussee 273
Tel. (0511) 42 52 71

5. JULI
16.00 Uhr
Bilderbuchkino:
Schnabbeldiplapp 
„Buhuuuuh!, ich will nicht
ins Wasser“ brüllt Emil En-
te. Emil hat Angst. Henry
tröstet ihn und zeigt ihm
Schritt für Schritt, wie ein-
fach Schwimmen ist. Für
alle Kinder ab 4 Jahre, Ein-
tritt frei.

Stadtbibliothek Kleefeld
Rupsteinstraße 6/8

KRONSBERG
NACHRICHTEN

12. JULI
16.00 Uhr
Bilderbuchkino: Arthur und
Anton
Der Rabe Arthur wächst bei
einer Rattenfamilie auf und
erlebt, dass er anders als
die Rattenkinder ist. Für al-
le Kinder ab 4 Jahre, Ein-
tritt frei.
Stadtbibliothek Kleefeld
Rupsteinstraße 6/8

19. JULI
16.00 Uhr
Bilderbuchkino: Dr. Brumm auf
Hula Hula
Dr. Brumm, Dachs und
Pottwal wollen mal so rich-
tig Urlaub machen. Irgend-
wo ganz weit weg, wo es
schön und warm ist. Für al-
le Kinder ab 4 Jahre, Ein-
tritt frei.
Stadtbibliothek Kleefeld
Rupsteinstraße 6/8

4. + 18. JULI
Der Verein “Leere Wiege
Hannover e. V.” und
Hebamme Stephanie Wicht
laden ein zum Folge-
schwangerenfrühstück
Sie haben ein Sternenkind
und sind wieder schwanger?
Wie geht es eigentlich ande-
ren (Folge-)Schwangeren,
die Ähnliches erlebt haben?
Bei Kaffee/Tee und frischen
Brötchen können wir uns
austauschen und sogar He-
bammenfragen stellen! Wir
laden Sie herzlich ein zum
gemeinsamen Frühstück
und Austausch.
Wann: alle 14 Tage in den
ungeraden Wochen am
Mittwoch 9.30-11.30 Uhr
Wo: in Seelze / Lohnde
Kosten: kleine Umlage für
Brötchen, Kaffee, etc.
Leitung: Hebamme Stepha-
nie Wicht
Anmeldung: erforderlich an:
stephaniewicht@web.de 

☎☎ 0511-41 08 99 88 0511-41 08 99 88
30966 Hemmingen · www.bettygoebel.de30966 Hemmingen · www.bettygoebel.de

Haartransplantationen.
Nie wieder Haarausfall Nie wieder Haarausfall 

für Damen und Herren... für Damen und Herren... 
...wir beraten Sie gerne!...wir beraten Sie gerne!

Alle Alle 
Kassen!Kassen!

Wer macht mit bei der Gestaltung
und Pflege eines Kleingartens?
Geeignet für ältere Gartenfreun-
de  (m/w), die noch nicht „einro-
sten“ wollen. Keine Kostenbetei-
ligung. Telefon  0511-51 49 44 

APOTHEKEN-NOTDIENST vom 29.6. 29.6. bis 12.7.201812.7.2018
29.6.2018
Lentz-Apotheke
Kleefeld
Kirchröder Str. 89/90
Telefon 55 99 88

30.6.2018
Michaelis-Apotheke
Südstadt (Bertha-v.-Suttner-Pl.)
Stresemannallee 2
Telefon 88 94 44

1.7.2018
Brabeck-Apotheke
Bemerode
Brabeckstraße 153
Telefon 51 30 62

2.7.2018
Buchner-Apotheke
Buchholz
Roderbruchmarkt 20
Telefon 57 10 59

3.7.2018
Kleefelder-Apotheke
Kleefeld
Kirchröder Str. 105 (Kantplatz)
Telefon 55 79 76

4.7.2018
Iris-Apotheke
Laatzen
Hildesheimer Straße 38
Telefon 86 46 08

5.7.2018
Geibel-Apotheke
Südstadt
Geibelstr. 54/Ecke Hildesh.-Str.
Telefon 809 15 81

6.7.2018
Arlberg-Apotheke
Anderten
Pumpstraße 6
Telefon 54 48 09 20

7.7.2018
Roland-Apotheke
Kirchrode
Tiergartenstr. 118
Telefon 51 41 81

8.7.2018
Niedersachsen-Apotheke
Döhren
Helenenstraße 37
Telefon 83 01 32

9.7.2018
Igel-Apotheke
Laatzen
Alb.-Schweitzer-Straße 1
Telefon 82 39 41

10.7.2018
Greif-Apotheke
Kleefeld
Berckhusenstraße 33
Telefon 55 25 44

11.7.2018
Friedenstal-Apotheke
Misburg
Hannoversche Str. 102
Telefon 956 20 35

12.7.2018
Schierholz-Apotheke
Buchholz
Schierholzstr. 69
Telefon 646 35 09

Öffnungszeiten: von 8.30 Uhr bis 8.30 Uhr des Folgetages

2. JULI
Sticker-Tauschbörse
Du sammelst Sticker von
der Fußball-WM 2018?
Dann kannst du am Mon-
tag, den 2.07. in der Zeit
von 16.00-18.00 Uhr bei
uns deine doppelten Sticker
mit anderen Sammlern tau-
schen. 
Anmeldung nicht erforder-
lich.
Stadtbibliothek Kleefeld
Rupsteinstraße 6/8

Suche für meinen 7-jährigen  En-
kel einen Spielkameraden zum
Fußball spielen, Mi. und Fr. in
Kirchrode Tel. 0174-830 44 76

26. JULI
16.00 Uhr
Bilderbuchkino: Urmel taucht
ins tiefe Meer
Das Urmel ist mit seinen
Freunden und Professor Haba-
kuk Tibatong in der Südsee
unterwegs. Nicht nur auf dem
Meer ist es schön, sondern
mithilfe der Tauchtabletten des
Professors können sie auch die
spannende Unterwasserwelt
erkunden. Für alle Kinder ab
4 Jahre, Eintritt frei.
Stadtbibliothek Kleefeld
Rupsteinstraße 6/8
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6.99

Aktionen vom 2.7. bis 7.7.2018

24 x 0,33 l
zzgl. Pfand · GP: 1,24/L

11 x 0,5 l
zzgl. Pfand · GP: 1,16/L

6 x 0,75 l
zzgl. Pfand · GP: 0,77/L

20 x 0,5 l
zzgl. Pfand · GP: 1,39/L

24 x 0,5 l
zzgl. Pfand · GP: 1,19/L

12 x 1,0 l
zzgl. Pfand · GP: 0,33/L

6 x 1,0 l
zzgl. Pfand · GP: 0,74/L

Mo. – Fr. 7.00 – 19.00 Uhr · Sa. 8.00 – 14.00 Uhr
Alte Bemeroder Straße 108 · 30539 Hannover-Bemerode

Telefon (0511) 51 10 11 · Fax 517 92 30
Dem Durst das Beste seit 1890Dem Durst das Beste seit 1890

9.99
Gewinnen Sie mit Warsteiner 
einen Bistrotisch

12 1 0 l
3.99

4.44

20 0 5 l
13.99

11.99

11 0 5 l
6.99

Glas

Frisch & Fruchtig
Original Orangina 

20 x 0,5 l
zzgl. Pfand · GP: 1,19/L

11.99

Hefe 
div. Sorten

PET Zweiweg

dunkel

6 x 1,0 l
zzgl. Pfand · GP: 1,16/L

l
6.99

Pils oder alkoholfreiPremium oder 
alkoholfrei

Export aus 
Österreich PET

Mineralwasser

Mineral-
wasser

Anzeige

*Die Abkürzung FSK steht für Freiwillige Selbstkontrolle der Filmwirtschaft Frequency Shift Keying

rhU03:81nnigeB•rhU00:81ssalniE rhU00:61nnigeB•rhU03:51ssalniE

Juli / August
2018

Entspannen, Neues entdek-
ken, auf die Urlaubszeit
freut sich die ganze Familie.
Damit der Urlaub schön ver-
läuft und alle gut erholt zu-
rückkehren, ist es wichtig,
eine sorgfältig, auf den in-
dividuellen Bedarf abge-
stimmte Reiseapotheke im
Gepäck zu haben. 

Bei der Zusammenstellung
sollte auf jeden Fall das Reiseziel,
die Art der Ferien sowie das Al-
ter der Mitreisenden berücksich-
tigt werden. Ein Trekkingurlaub
in unberührter Natur geht mit
anderen gesundheitlichen Risi-
ken einher als ein Strandurlaub
oder ein Familienurlaub auf dem

Bauernhof.  Zudem ist jeder Ur-
lauber typbedingt für unter-
schiedliche Beschwerden be-
sonders anfällig. So reagiert der
eine in der Ferne immer mit Ma-
gen- Darm- Problemen, während
der andere häufig mit Reiseübel-
keit zu kämpfen hat. Vor allem
Babys und Kinder benötigen oft
spezielle Kindermedikamente,

mit Wirkstoffen, die auf das Kör-
pergewicht und das Alter abge-
stimmt sind. 

Viele Reisende reagieren
beim Fliegen mit Beschwerden.

Die geringere  Luftfeuchtigkeit in
einer Flugzeugkabine führt zur
Austrocknung der Schleimhäute.
Daher sollten Sie während einer
Flugreise viel trinken, am besten
Wasser und Fruchtsäfte. Be-
feuchtende Augentropfen haben
sich ebenso bei Lufttrockenheit
bewährt. Auch abschwellende
Nasensprays und spezielle Ohr-
stöpsel gehören ins Handgepäck,
um den Druckausgleich während
des Fliegens zu erleichtern. 

Ein weiteres Problem langer
Flüge oder Busreisen ist die Ge-
fahr einer Thrombose, da langes
enges Sitzen den venösen Rück -
strom einschränkt. Reisestrümpfe
unterstützen durch gezielte Kom-
pression der Beine die Blutzirku-
lation. Wer an einer ausgeprägten
Krampfader – Erkrankung leidet
oder als Risikopatient eingestuft
wird, sollte sich vor Reiseantritt
vom Arzt Heparinspritzen verord-
nen lassen.

Damit Sie im Urlaub und auf
Reisen jederzeit unbeschwert
sein können, informieren wir Sie
gern, was Sie unterwegs dabei
haben sollten, um für alle Fälle
gerüstet zu sein. 

Wir wünschen Ihnen einen
sonnigen, erholsamen Urlaub! Ihr
Team der Brabeck Apotheke.

Informationen aus Ihrer Brabeck Apotheke

Gute Reise!

 Brabeckstraße 153
30539 Hannover
Telefon (05 11) 51 30 62

gültig vom 29.6. bis 12.7.2018

GUTSCHEIN
Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie

15 % Rabatt
auf einen Artikel Ihrer Wahl. 

✂

✂

(ausgenommen Angebotsartikel, verschreibungspfl ichtige Arzneimittel, Rezepte, Rezepturen)

Es gibt viele Wege zu einem
schönen Lächeln mit einer
effektiven und schonenden
Behandlung bei minimalem
Zeitaufwand.

Sie möchten, dass man
die „Zahnspange“ nicht
sieht? – Dann kleben wir die
Brackets von innen auf die
Zähne (Lingualtechnik) oder
verwenden durchsichtige
Schienen (Invisalign).

Sie möchten schon vor
der Behandlung wissen, wie

ihre Zähne am Ende ausse-
hen? – Wir können uns das
Ergebnis schon zu Beginn
der Behandlung in einer 3D-
Simulation auf dem Bild-
schirm ansehen. Sie möch-
ten keine Abformungen? –
Dann machen wir einen di-

gitalen Abdruck. Sie möch-
ten sich während der Be-
handlung wohl fühlen und
in einer Praxis mit einem
freundlichen und kompeten-
ten Team behandelt werden?
– Kommen Sie zu uns! Wir
freuen uns auf Sie!  …oder
dich!

Dr. Aleksandra Majdani
Tiergartenstraße 130 
30559 Hannover
Telefon (0511) 51 16 28 
www.dr-majdani.de

Ein strahlendes Lächeln für mehr
Lebensqualität – in jedem Alter!

Anzeige
28. JULI

Wollen wir es nochmal
wagen..?
Die „Leere Wiege Hannover
e.V“ bietet am Samstag, den
28.07.18 von 18 bis 20.30
Uhr unter der Leitung von
Heidi Blohmann (Hebamme
und Trauerbegleiterin) die
Möglichkeit zum Austausch.
Denn mit unserer Vergan-
genheit ist es nicht immer
einfach, hoffnungsvoll in die
Zukunft zu sehen. An die-
sem Abend wollen wir über
unsere möglichen Bedenken
sprechen und gemeinsam
nach Lösungen suchen. Nur
Mut! Anmeldung: blohmann-
krueger@t-online.de
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