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Unsere erste Ausgabe nach den Sommerferien
erscheint am Freitag, den 10.8.2018.
Redaktionsschluss ist Freitag, der 3.8.2018.
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HE I S KO Dr. Aleksandra Majdani

I ‘ : I I ‘ : Ig I RO Fachzahnarztin fur Kieferorthopadie
TiergartenstraRe 130

30559 Hannover

Tel. (0511) 51 16 28

Fax (0511) 51 13 26

Scheiben-Doktor

Ausflihrung samtlicher Elektroarbeiten

87 46 899

info@dr-majdani.de
www.dr-majdani.de
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Nachtliche Fiihrungen
im Park der Sinne

Uber die Sommermonate
gibt es weitere Termine fiir
nachtliche Lichtfiihrungen
im Park der Sinne.

Die romantische Beleuch-
tung des Civitan Hain, das
wechselnde Farbenspiel an der
Quelle und die stimmungsvol-
len Eindriicke lassen den Park
bei Nacht mal ganz anders er-
scheinen. Neben diesen Ein-
driicken bekommen die Inter-
essierten viele Informationen
iber die Entstehung dieses
einzigartigen Lichtkonzeptes.

Folgende Termine werden an-
geboten:

Fr., 20. Juli, 22.30 Uhr

Fr., 31. August, 21.30 Uhr
Fr., 28. September, 20.30 Uhr

18.00 Uhr

Jazztraume im Leonardo
Hotel Hannover

Virtuoses Saxophon- und
Gitarrenspiel zum Genielen!

Charlotte Joerges (Saxophon)
und Lars Bernsmann (Gitarre)
lernten sich im Jazzstudium
in Hannover an der Musik-
hochschule kennen. Sie pri-
sentieren den Zuhorern ein
abwechslungsreiches ,,Best of
Konzertprogramm*® mit
Swing, Blues, Latin Bossa
Nova und Balladen. Der Ein-
tritt ist frei. Info und Anmel-
dung: Forum fiir Kultur und
Wissenschaft e.V., Ilona Moh-
né, Tel. 0511-52 48 99 52
oder www.kirchrode-kultur.de
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Die Fiithrungen beginnen
am Gartenhaus im Park der
Sinne. Eine telefonische Vor-
anmeldung unter folgender
Telefonnummer 0511 8205-
6703 oder 0511 8205-6704
wird erbeten. Sie konnen sich

auch per E-Mail unter team-
gruenflaechen@laatzen.de
anmelden. Die Fiihrung kostet
pro Person 3,-€ Kinder und
Jugendliche im Alter von 12
bis 18 Jahren =zahlen 1,-€
Kinder sind frei.

Rockiges Programm
zum Maschseefest 2018

RIVER GANG um 20 Uhr das
Westufer. Der Biergarten ist
gut zu FuB, per Rad oder mit
dem Schiff/Westanleger zu er-
reichen.

Das komplette Biihnen-
Musikprogramm finden Sie
unter google: Fdhrhaus
Maschseefest2018.

Fiir viele bestimmt noch ein
Geheimtipp, .Das Fahrhaus"
am wunderschonen, idylli-
schen Westufer des Masch-
sees gelegen.

Viele Bands sind wahrend
des Festes live on Stage - am
4. August rockt die GREEN

Sommerfest
Sonntag, 8. Juli
ab 10.00 Uhr

imiGartenifursjedermann

\f/
t""tmﬁ#

Jeden Sonntag Tanztreff o3, : "

von 15.00 — 18.00 Uhr
Geburtstagsfemm

Musik und Tanz fiir jedermann

Jeden 1. Sonntag im Monat bieten wir -

ein reichhaltiges Friihstiicksbuffet ab 9 Uhr an. GroBe Auswah) 4
Preis p. P. nur 7,- € Wir bitten um Vorbestellung. | 5, Mévenpickeis

Heinemanhof 1-2 - Hann.-Kirchrode - Telefon (0511) 168-340 80

Offnungszeiten: So. - Fr. von 9.00 - 17.00 Uhr, Sa. geschlossen

Burger-Sommer

Der Sommer wird saftig!
Vom 15. Juni bis Ende August

Mit extrazartem Black Angus
Beef oder feinstem Dam-
wildfleisch ,,frisch vom eige-
nen Hof” - unsere moder-
nen Burgerkreationen sind
eine wahre Gaumenfreude.

Bitte reservieren Sie unter Tel. (0511) 901 80
Hannoversche Stral8e 40 - 30916 Isernhagen
www.hotel-hennies.de E-Mail: info@hotel-hennies.de j

o fer- _Bahnhof- Alld

5o schon kann
ein Baerjartm .cem/.' ‘de

An der Bahn 2 - 30559 Hannover - & 59 17 10

In dlesem idyllischen Bahnhofsgartchen,
gedffnet tiglich ab 11.30 Uhr, kénnen Schnitzel-
nd Bratkartoffelgerichte, Flammkuchen, Salate,
rellen und vieles andere mehr verzehrt werde
Schauen Sie rein, es lohnt sich!

Restawnant & Cafe

Hausgemachte Torten und Bles

14:30 Uhr

MITTAGS-

OFFNUNGSZEITEN TISCH

Montag bis Samstag: 9-18 Uhr
Sanntag: 10- 18 Uhr

Am Seelhorster Fried hof
Garkenburgstrabe 46 « 30519 Hannawver
Tal: D511 /86 3146 » wwewcate-korthaus.de
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Muss es sein? Ja, es muss sein!

Bereits kleine Veranderun-
gen in unserem Konsumver-
halten konnen etwas be-
wegen. ,Es muss nicht im-
mer gleich der harte Ver-
zicht sein”, so Dirk Toepffer
MdL im Niedersachsischen
Landtag.

In der letzten Maiwoche
hat Toepffer unterstiitzt durch
die CDU Ortsverbiande Kirch-
rode-Bemerode-Wiilfel und
Mitte, im Rahmen der europé-
ischen Nachhaltigkeitswoche
zwei Aktionen auf den Wo-
chenmirkten in Bemerode
und im Zooviertel angeboten,
um mit den Besuchern iiber

Passfotos —sofort—
4 Stiick 8,-€

SCHWARZ

drogeriemarkt & haushaltswaren
Bemeroder Rathausplatz 9 - Tel. 52 23 39

ihre Vorstellungen und Wiin-
schen zum Thema Nachhaltig-
keit ins Gespriach zu kommen.
Jedes Jahr ruft der Rat fiir
Nachhaltige Entwicklung da-

zu auf, durch Aktionen das
Thema Nachhaltigkeit starker
in das Bewusstsein der Biirge-
rinnen und Biirger zu bringen.

,Die Biirger sind dem The-
ma gegeniiber sehr aufge-
schlossen und sehen ein Um-
denken in der Welt als unver-
zichtbar an®, so Toepffer. Pla-
stikmiill war genauso Thema

]

unfahigkeitszusatzversicherung, u.a.

Wiilferoder Str. 51
30539 Hannover

Rechtsanwalte Petri-Kramer & Kollegen

Fachanwiltin fiir M Arbeitsrecht M Sozialrecht B Medizinrecht

Arbeitsrecht (Kiindigungen, Abfindung, Lohnanspriiche, Uberstunden, Zeugnis,
Betriebliches Eingliederungsmanagement, etc.), Sozialrecht (Betriebspriifungen,
Statusfeststellungsverfahren, Elternunterhalt, Beitragsrecht, Kranken-, Renten-,
Arbeitslosen-, Pflege-, Unfallversicherung, Arbeitsunfall und Berufskrankheiten,
Erwerbsminderung, Medizinrecht, private Kranken-, Unfall- und Berufs-

Nzheres zu uns, den Tatigkeiten und der Kanzlei finden Sie unter www.petri-kramer.de

Telefon (0511) 54 22 45-0
Mail: kanzlei@petri-kramer.de &

.

Tlarggw&mka

Hannover - Kirchroda
Tlergartenstr, 935
Tel.; 051152 0960

janosch-apotheken-hannover.de
Fiir Sie in Anderten und Kirchrode,

GWH&

Hannover - Anderten
Am Tiergartenstr. 4
Tel: 05115217 11

wie Altersarmut und die Forde-
rung von regionalen Produk-
ten. Durch regelméBige Aktio-
nen und Gespriache mochte
Toepffer auch weiterhin die
Aufmerksamkeit auf die Nach-
haltigkeitsdebatte lenken.

So ist auch auf der 18.
Jahreskonferenz des Rates fiir
Nachhaltige Entwicklung die-
se Woche deutlich geworden,
dass bereits ein Bewusstseins-
wandel bei den Biirgerinnen
und Biirgern stattfindet. Es
gibt zwar noch viel zu tun, um
einen erfolgreichen deutschen
Weg hin zu Nachhaltigkeit zu
gestalten. Doch genauso ist
klar, dass Nachhaltigkeit be-
reits einen Weg in die Politik,
Wirtschaft und Gesellschaft
gefunden hat.

,Eines meiner Ziele ist es,
die Menschen zu motivieren,
ihre Komfortzone zu verlas-
sen. Denn dann kann auch das
Konsummuster und vieles
mehr gedndert werden®, sagt
Toepffer. Muss es also sein?
Ja, Konsumverdnderung, Be-
wusstseinswandel muss sein!

16.00 Uhr

Bilderbuchkino ,Kater Ka-
millo kommt in die Schule”
von Rob Scotton

Kater Kamillo, die felligste
und schwirzeste Katze der
Welt, hat ein kleines bisschen
Angst vor dem ersten Schul-
tag. Aber alle Ausreden helfen
nichts und so packt er
schlieBlich seine Kdise-Brotdo-
se, schmuggelt Mdusefreund
Hugo mit hinein und lisst
sich von Mama zur Schule
begleiten. Dort erwarten ihn
nicht nur seine Lehrerin und
viele andere Schulkatzenkin-
der, es gibt auch ganz Er-
staunliches zu lernen...

Ort: Raum 202, 2. Etage
AnschlieBend zu diesem An-
gebot findet im Nachbarraum
eine Bastelaktion mit Fami-
liencafé statt. Im Juli findet
wegen der SommerschlieBzeit
vom 9. - 29. Juli kein Zwei-
sprachiges Bilderbuchkino,
Babys in der Bibliothek und
Midrchenerzihlerin statt.

Stadtbibliothek Am Kronsberg
Thie 6, 30539 Hannover

Antrag der SPD wird gefolgt:

Stadt will zukiinftig schneller

In der Sitzung Anfang Fe-
bruar 2018 hatte der Be-
zirksrat Dohren-Wiilfel auf
Antrag der SPD die Verwal-
tung aufgefordert, .die
Mitglieder des Bezirksrates
D6hren-Wiilfel unverziig-
lich und unaufgefordert
tiber Sachstand und konkre-
te Zeitplane fiir notige Sa-
nierungs- oder andere Ar-

informieren

beiten an in den Zustandig-
keitsbereich des Bezirksrates
fallenden Geb3duden zu
unterrichten.

Jetzt hat die Stadt darauf
reagiert und verspricht: ,Die
Verwaltung wird den Stadtbe-
zirksrat Dohren-Wiilfel im
Fall unerwarteter und unge-
planter Ereignisse in stadti-

schen Liegenschaften, die zu
einer signifikanten Beein-
trachtigung dortiger Nutzun-
gen fithren koénnten, umge-
hend und so umfassend wie
moglich informieren. Sobald
erste Kenntnisse zu Nutzungs-
einschrankungen vorliegen,
konnen diese zur Verfiigung
gestellt werden.”
JS

nerrmmaaunun

annover* @ 520044

www. zimmermann-im-notz.de

DIENSTAG

Schneiden ohne Wasche

TROCKENHAARSCHNITT-TAG

Trockenschneiden kurz 14,00 €
Neuer Schnitt ab 14,00 €
MITTWOCH
DAUERWELLE-TAG
Komplett 59,00 €
Langhaar ab 59,00 €
DONNERSTAG und SAMSTAG
HAARFARBE-TAG
Kurz komplett 60,00 €
Langhaar ab 60,00 €

Wasche'n,'gcgnelden +! nep 16,00 €.

| www.haircut-h

15,00 €

Gelenkschmerzen?

Dann nutzen sie die

zahlreichen Moglichkeiten

der pharmazeutischen Industrie und stopfen
Sie sich mit bunten Tabletten voll.

Sie blattern

ODER
weiter auf Seite 7
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Cafe KostBar
am Fiedelerplatz in Dohren

Wir freuen uns sehr, Sie aus
Ihrem Alltag in Gelassenheit
und Ruhe entfiihren zu diir-
fen. GenieBen Sie ein frisch
zubereitetes Menii in unse-
rem gemiitlichen Café und
auf unserer Sonnenterrasse.

Wir kochen frisch und sai-
sonal. Entdecken Sie unsere
leckere, moderne Kiiche und
probieren Sie unsere grofe
Vielfalt warmer Speisen. Von
Antipasti tiber Pasta, Burger
und Flammkuchen bis hin zu
Suppen und Schnitzel - fiir je-
den Geschmack ist sicher et-
was dabei.

Oder Sie genieBen einfach
nur einmal zu Zweit oder auch
mit ein paar Freunden auf un-
serer gemiitlichen Terrasse ei-
nen leckeren Cocktail.

Wir freuen uns auf Ihren
Besuch. Geoffnet ist tdglich ab
9.00 Uhr, bis 22.00 Uhr gibt es

warme Kiiche. Gerne nehmen
wir auch Ihre Reservierung
entgegen.

Café KostBar
QuerstraBe 16

30519 Hannover

Tel. 0511-60 49 82 45

um 12.00 Uhr.
Ulrike Kwiatkowski

Ich mochte mich bei allen bedanken die das Projekt
»Mini Maus Haus* unterstiitzt haben. Da ich Tagesmut-
ter von 5 kleinen Mdusen unter 3 Jahren bin, ist staat-
liche Forderung ginzlich unmaoglich. Ohne die Firmen
und Zuwendung einzelner Personen wiire das Projekt
»Garagenausbau zur Kindertagespflege® nicht soweit ge-
kommen. Aus diesem Grunde mdéchte ich DANKE sagen.

Die Erdffnung der Kindertagespflege Mini Mduse, Am
Heisterholze 9 b, 30559 Hannover ist am 13.7.2018

-llf||||;lj| ||r Il-l- ::
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Hinter dem Dorfe
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Sa 8.30-14.00
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Nachmieterstellung

Haufig stellen sich Mieter die
Frage, ob sie durch Stellung ei-
nes Nachmieters aus dem Miet-
verhdltnis entlassen werden
konnen. Die Problematik ist ei-
gentlich nur gegeben, wenn ein
Zeitmietvertrag vorliegt oder
der Mieter trotz eines Kiindi-
gungsausschlusses das Miet-
verhaltnis beenden will.

Durch die gesetzliche
Kindigungsfrist des § 573 c
des Biirgerlichen Gesetzbu-
ches (BGB) von drei Monaten
spielt die Stellung eines Nach-
mieters bei unbefristeten

Mietverhéltnissen kaum eine
Rolle.

Der Mieter kann sich nur
dann gegentiber dem Vermieter
auf Beendigung eines Mietver-
hiltnisses durch Stellung eines
Nachmieters berufen, wenn der
Mietvertrag eine Nachmieter-
klausel enthélt oder der Mieter
ein berechtigtes Interesse an der
Beendigung hat.

Dass der Mietvertrag eine
Nachmieterklausel enthilt, ist
nur selten der Fall, auch for-
mularmdBig wird die Stellung
eines Nachmieters zumeist
nicht geregelt.

Ruckenschmerzen?

Dann nutzen sie die zahlreichen Moglichkeiten
der pharmazeutischen Industrie und stopfen
Sie sich mit bunten Tabletten voll.

ODER

Elscafe
Soravia

TiergartenstraBle 126 B
30559 Hannover
s ¢

b Wir liefern lhnen lhr Lieblingseis
direkt zu lhnen nach Hause.

Kuge'eis

viele sortet

Lieferzeiten:
Montag — Samstag
Sonntag

Wir liefern innerhalb Kirchrodes

sowie nach Bemerode und Anderten. =

Anfahrtkosten: 2,- Euro.

EisbeCher f .

10.00 - 21.00 Uhr
18.00 - 21.00 Uhr

B.
versch. sorten, Z

Rpaghatti Eik
TR . L L

P pace luie s

Fiir den Mieter besteht ein
Anspruch auf Beendigung des
Mietverhéltnisses durch Stel-
lung eines Nachmieters sodann
nur nach Treu und Glauben
(§ 242 BGB), wenn der Mieter
ein berechtigtes Interesse an
der vorzeitigen Beendigung
des Mietverhiltnisses hat und
er einen geeigneten und zu-
mutbaren Nachmieter stellt.

Die oft vertretene Ansicht,
dass derjenige, der drei Nachmie-
ter stellt, aus seinem Mietverhalt-
nis entlassen werden muss, ist
nicht korrekt und hat keine ge-
setzliche Grundlage.

Ein berechtigtes Interesse
kann z. B. dann bestehen, wenn
der Mieter zu einem Umzug aus
beruflichen Griinden gezwungen
ist, es wird aufgrund Familienzu-
wachs eine groBere Wohnung be-
notigt oder der Mieter sich nicht
mehr allein zu Hause versorgen
kann und in ein Pflegeheim muss.

Es muss sich immer um ein
berechtigtes Interesse handeln,
dass das Bestandsinteresse des
Vermieters iiberwiegt. Dies ist im
Rahmen einer Interessenabwi-
gung festzustellen (so Palandt /
Weidenkaff, BGB, § 537 Rn. 9).

So ist z. B. die Beendigung des
Mietverhéltnisses durch Stellung
eines Nachmieters nicht mdglich,
wenn der Grund nur darin liegt, in
eine gilinstigere Wohnung umzie-
hen zu wollen. Das Festhalten am
Mietvertrag muss fiir den Mieter
eine Harte darstellen.

In seinem Urteil vom
07.10.2015, VIII ZR 247/14, hat
der Bundesgerichtshof nochmals
klargestellt, dass der Mieter einen
geeigneten Nachfolger suchen
muss, den Vermieter {iber dessen
Person aufkldren und ihn samtli-
che Informationen geben muss,
die dieser benétigt, um sich ein
hinreichendes Bild iiber die per-
sonliche Zuverlassigkeit und wirt-
schaftliche Leistungsfahigkeit des
Nachmieters machen zu konnen.
Es muss sich folglich um einen
geeigneten und zumutbaren
Nachmieter handeln.

Der Vermieter braucht also
nicht jeden Nachmieter zu akzep-
tieren. Griinde fiir eine Ableh-
nung konnen in mangelnden
wirtschaftlichen Verhéltnissen zu
sehen sein, es ist z. B. klar erkenn-
bar, dass der Nachmieter die Mie-
te nicht oder nicht piinktlich zah-
len kann oder auch darin, dass der
Nachmieter die Wohnung ge-
werblich nutzen will, was als Ver-
wendungszweck im vorgesehe-
nen Vertrag nicht vorgesehen ist.

Bei der Priifung der Zumut-
barkeit miissen aber fernliegen-
de Befiirchtungen, bloBe person-
liche Antipathien oder eine ob-
jektiv nicht begriindete, negative
Einstellung des Vermieters zu be-
stimmten Mieterkreisen unbe-
riicksichtigt bleiben (so Bundes-
gerichtshof, Urteil vom
22.01.2003, VIII ZR 244/02).

Eine Ablehnung des Nach-
mieters, weil dieser mit einem
Kind einzieht, ist nicht gerechtfer-
tigt (vgl. BGH a. a. 0.). Grundsétz-
lich muss der Mieter beweisen,

Lange-Hop-Stralle 158
30539 Hannover-Bemerode
Tel. (05 11) 95 47 50

Fax (05 11) 95 47 599

www.baumgarte-recht.de -

BAUMGARTE & KOLLEGEN

Rechtsanwalte | Notar | Fachanwalte

Peter Baumgarte
Rechtsanwalt und Notar

Dagmar Borne
Rechtsanwaltin

Carsten Morbitzer
Rechtsanwalt
Fachanwalt fir Verkehrsrecht

Gordon Kmiec
Rechtsanwalt
Fachanwalt fiir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Mathias Klemme
Rechtsanwalt

e-mail: info@baumgarte-recht.de
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Sanitar
Beratung - Planung - Ausfiihrung

Heizung Elektro

Doéhrbruch 66 - 30559 Hannover
Telefon (05 11) 52 30 11
Telefax (05 11) 52 30 13

Namedorfstrafle 6 - 30539 Hannover
Telefon (0511) 52 12 33 - Mobil (0172) 540 12 06

Offnungszeiten: Montag — Donnerstag 16.30 bis 19.00 Uhr
Theoretischer Unterricht: Montag & Mittwoch 18.30 - 20.00 Uhr

Jetzt
auch in

www.fahrschule-neiseke

% Grofer Hillen 29 - 30559 Hannover
Telefon (0511) 52 48 32 88 - Mobil (0172) 540 12 06

Offnungszeiten: Montag — Donnerstag 16.30 bis 19.00 Uhr
Theoretischer Unterricht: Dienstag & Donnerstag 18.30 — 20.00 Uhr

dass der Vermieter einen Nach-
mieter entgegen Treu und Glau-
ben oder entgegen der getroffe-
nen Vereinbarung abgelehnt hat.

Lehnt der Vermieter einen ge-
eigneten und zumutbaren Nach-
mieter ab, ist der Mieter so zu stel-
len, als ob das Mietverhiltnis
durch das Eintreten des Nachmie-
ters beendet worden wire. Dies
bedeutet, dass der Vermieter
grundsitzlich keinen Anspruch
auf Zahlung der weiteren Miete
mehr geltend machen kann.

Zu beachten ist aber, dass
der Vermieter eine angemessene
Uberlegungsfrist hat, in der er
priifen kann, ob der Nachmieter
in Betracht kommt.

Bei Problemen in dieser
Rechtsmaterie sollte sich recht-
licher Rat eingeholt werden.

Gordon Kmiec
Rechtsanwalt

Malereibetrieb
o511 21 21 21
KAMMERER

Fax 388 56 62 ~Weilanburgsir. T
et Pk

W
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Lebende Biicher im STZ KroKuS

Wie wird man Kabarettist*in,
Forster*in oder Bioladenbesit-
zer*in? Und warum ist es
spannend Musik aus Fabrik-
gerduschen zu machen?

Kfz-Werkstatt
1DK
Glawatz €@ =

Meisterbetrieb der Kl'z-lnnung

« Klimaanlagenservice
» TUV und AU-Abnahmen
* Reifeneinlagerung

« Inspektionsarbeiten

» Karosseriearbeiten
Am 30. Mai fand im Stadt-
teilzentrum KroKuS zum neun-
ten Mal in Kooperation mit der
IGS Kronsberg die Veranstal-
tung Lebende Biicher statt.
Rund 170 Schiiler*innen der
IGS konnten ihre Fragen an 12

 Lackierarbeiten

 Diagnosearbeiten

 Autoglasarbeiten

Bergstrale 5c - 30539 Hannover-Bemerode
Telefon (05 11) 52 12 44 - kfz-glawatz.de

Personen aus diversen Bereichen
wie Kunst, Kultur, Wissenschaft,
Unternehmertum und Politik
stellen. Sie nahmen als Lebende
Biicher die Jugendlichen mit auf
eine spannende Reise durch ihre
vielfiltigen Lebenswege und Be-
rufsentscheidungen. Die Schii-
ler*innen hatten sich im laufen-
den Schulhalbjahr auf die Ge-
spriche vorbereitet und konn-
ten in kleinen Runden jeweils
drei Lebende Biichern im Laufe
des Vormittags besuchen.

Es waren spannende Begeg-
nungen, in denen beide Seiten,
sowohl die Schiiler*innen als
auch die Lebenden Biicher neue

Zu Besuch

Der Ortsbrandmeister der
FFW Kirchrode - Timmy
Fiss — hatte die Mitglieder
des SoVD Kirchrode zu einer
Brandschutzschulung und
Ubung in das Geratehaus

der FFW Kirchrode/Bemero-
de eingeladen.

Erfahrungen machten und sich
der Austausch oft bis in die Pau-
sen hineinzog. So entstand eine
lebendige Wissensvermittlung
mit viel Raum fiir die Anliegen
und Fragen der Schiiler*innen.
Nur dank des ehrenamt-
lichen Mitwirkens der Lebenden
Biicher, den aufgeschlossenen
Schiiler*innen und der guten
Kooperation zwischen der IGS
Kronsberg und dem STZ Kro-
KuS konnte dieser Tag auf so
gelungene Weise stattfinden.
Lebende Biicher waren: Sol-
veig Axelsdottir Priebs- Design
und Innenarchitektur, Martine

Dennewald -Leitung des Thea-
terfestivals Theaterformen,
Martin Ehlerding - Rechtsan-
walt & Ortsbiirgermeister,
Wiebke Eymess - Kabarettistin
und Musikerin, Peter Faust -
Flucht aus der DDR, Heidmar
Felixson - Jugendkoordinator
bei den RECKEN, Profi Hand-
baller, Frans Hiinsing - Forster,
Sascha Klein - Dachdecker und
Entwickler, Sebastian Kunas -
Musiker und Klangkiinstler,
Christine Peter - Bioladen-In-
haberin, Saliou Sané - Profi
FuBballer, Figen Unsal: Filmre-
gisseurin und Drehbuchautorin

bei der FFW Kirchrode

Die Mitglieder sind von Benja-
min Droeger in einem theoretischen
Vortrag tiber die einzelnen Brand-
schutzmaBnahmen informiert wor-
den. Es wurden auch viele Fragen
gestellt. AnschlieBend sind im Bei-
sein von weiteren Feuerwehrkame-
raden praktische Ubungen am of-

POLARLUCHS j

FEINE SECHEN FON DRAUSSEN

AEVEN St Sl ()

 WTONS MOEDEN
o TRUCNG UND
1= NE NEOE KOLLERTioN

rii‘j
4

WWW_POLARLUGIS.DE
TIERGARTENSTR. 124
RikcURove

30339 NANNOVER

fenen Feuer durchgefiihrt. Die Mit-
glieder waren sehr begeistert von
der Ubung. Anschliefend wurde
auch fiir das leibliche Wohl gesorgt.
Besonderer Dank gilt den Kamera-
den, die diesen Nachmittag fiir die
Mitglieder des SoVD Kirchrode
durchgefiihrt haben.

Tanzstudio

offene Ferie |"h.-"|-.~_-|'-
fir Erwachsena/luge

Contemparary Dance
Ballatt
Jazz Dance
Bodentraining

4. JULI

18.30 - 19.30 Uhr
Offene Ferienstunden im
Dance up Tanzstudio:
Contemporary Dance fiir
Erwachsene

Kosten: 5,-€

Anmeldung: dance up! Tanz-
studio, D. Grusdat, Brabeck-
str.161, 30539 Hannover,
Tel. 0511-220 0 83, Email:
ballett-bemerode @web.de.

Edeka beki Bemerode
Bemeroder Rathausplatz 7a
30539 Hannover

UhlhornstraBe 1

frischmarks

beki frischmarkt Kleefeld

30559 Hannover
Mo.-Fr.: 8-20 Uhr | Sa.:8-16 Uhr  Mo.-Fr.: 7-20 Uhr | Sa. 7-16 Uhr

beki frischmarkt Kirchrode
OttweilerstraBe 19

30559 Hannover

Mo.-Sa.: 8-20 Uhr

7
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Inh. Heinz-Jiirgen Bottcher
Gartenkolonie Hahnenburg
Starengang 97

30559 Hannover

Tel. (0172) 413 61 35
Offnungszeiten:

Dienstag — Samstag16.00 — ? Uhr
Sonntag

Gartenschanke
Hahnenburg

Deutsche Kiiche

10.00 - 20.00 Uhr

Juli 2018
Matjeskarte

11. August 2018, ab 14 U

Grofdes gommerfest
mit Tombola, Live-Musik, sl

Getranke u. Leckereien vom 1l

{Jberraschungen fiir die _Kleinen*

3. AUGUST

18.30 - 19.30 Uhr

Offene Ferienstunden im
Dance up Tanzstudio: Ballett
fiir Erwachsene

Kosten: 5,-€

Anmeldung: dance up! Tanz-
studio, D. Grusdat, Brabeck-
str.161, 30539 Hannover,
Tel. 0511-220 0 83, Email:
ballett-bemerode @web.de.

6. AUGUST

18.30 - 19.30 Uhr
Offene Ferienstunden im

Dance up Tanzstudio: Jazz
Dance fiir Erwachsene

Kosten: 5,€

Anmeldung: dance up! Tanz-
studio, D. Grusdat, Brabeck-
str.161, 30539 Hannover,
Tel. 0511-220 0 83, Email:
ballett-bemerode @web.de.

6. AUGUST

19.30 - 20.30 Uhr

Offene Ferienstunden im
Dance up Tanzstudio: Boden-
training

Kosten: 5,-€

Anmeldung: dance up! Tanz-
studio, D. Grusdat, Brabeck-
str.161, 30539 Hannover,
Tel. 0511-220 0 83, Email:
ballett-bemerode @web.de.

7. AUGUST

18.30 - 19.30 Uhr
Offene Ferienstunden im

Dance up Tanzstudio: Ballett
fiir Erwachsene

Kosten: 5,€

Anmeldung: dance up! Tanz-
studio, D. Grusdat, Brabeck-
str.161, 30539 Hannover,
Tel. 0511-220 0 83, Email:
ballett-bemerode @web.de.
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Chiropraxis Liipken - Praxis fiir
Amerikanische Chiropraktik

Amerikanische Chiropraktik -
was ist das?

Die Amerikanische Chiro-
praktik befasst sich - im
Gegensatz zu den sonst iib-
lichen chirotherapeutischen
Methoden - ganzheitlich mit
sogenanten Subluxationen im
Bereich der gesamten Wirbel-
sdule, des Beckens, der Schi-
delknochen und der Extre-
mititen. Ziel ist es Fehlstel-
lungen, die zu einem Druck
auf das Nervensystem fiihren
und dadurch die Nervenfunk-
tion storen, zu beheben und
den Druck zu nehmen. Sie ba-
siert auf den medizinisch an-
erkannten Fakten, dass das
Nervensystem jede Korper-
funktion, jede Zelle, jedes Or-
gan und alle Organsysteme
koordiniert und kontrolliert.

Lars Liipken

Chiropraxis Lipleen

Feel
E-Malls s
Wik

,Die Amerikanische Chiro-
praktik ist ein ursachenorien-
tiertes Arbeiten mit dem Pa-
tienten, wahrend in der Schul-
medizin tiberwiegend symp-
tomorientiert behandelt wird*®,
erkldrt Heil- und Chiro-
praktiker Lars Lipken.

Unser Motto: Ursachen behan-
deln nicht Symptome!
Dadurch, dass sich die
Amerikanische Chiropraktik
meist sanfter Methoden be-
dient, ist sie fiir alle Alters-
gruppen geeignet. Bei einem
entlasteten Nervensystem und
einem gesunden Lebensstil ist
der Kérper in der Lage, gesund
zu bleiben bzw. sich selbst
besser zu heilen. Die Amerika-
nische Chiropraktik hilft, Ge-
sundheit wieder herzustellen,
zu erhalten und begleitet den
Patienten auf dem Weg zum
allgemeinen Wohlbefinden.
Chiropraktiker erkennen Fehl-
funktionen in der Wirbelsaule
und korrigieren sie. Die Tech-

—{ ‘: SEMG:SCAN

JE=

niken der Amerikanischen
Chiropraktik sind sehr spezi-
fisch und sanft. Subluxierte
Wirbelsegmente werden dabei

LUP.<EN
3
Oritnungsoeil r'.rl

Carii hil g

geldst und in ihre korrekte Po-
sition gebracht. Der stressen-
de Druck auf das Nervensy-
stem wird beseitigt und die
normale Funktion des
Nervensystems wiederherge-
stellt.

Wias sind Subluxationen?

Subluxationen sind Wir-
belverlagerungen eines oder
mehrerer Wirbelkérper mit
Bewegungsverlust
(Fixierung), wodurch
Druck auf das ent-
sprechende Nerven-
areal erzeugt wird
und eine Entziindung
und Nervenstérung
entsteht. Dieser Druck
fuhrt dazu, dass der
Informationsaustausch zwi-
schen Nervensystem und sei-
ner Umwelt nicht mehr regel-
recht funktioniert. Subluxa-
tionen sind nicht zwingend
schmerzhaft, konnen aber
selbst Folgen fiir Organe ha-
ben.

I
i

Als diagnostisches Verfahren
nutzen wir unter anderem die
Insight Millenium Technologie.
Dieses Diagnose-Tool besteht
aus 2 Tests:

1. Computer gestiitzter THER-
MAL-SCAN

Mit dem Thermal-Scan
entlang der Wirbelsdule kon-
nen Temperaturunterschiede
festgestellt werden. Eine er-
hohte Temperatur zeigt einen
erhohten Druck auf den Nerv
an und lasst so auf eine Ver-
schiebung des Wirbelkorpers
schlieBen. Es zeigt die Aktivi-
tit des zentralen Nervensy-
stems in Bezug auf die Riicken-
marksebenen und damit den
Einfluss auf die inneren Orga-
ne und die Lebensenergie. Das
autonome Nervensystem ist
verantwortlich fiir die Funk-
tion unserer Innenwelt durch
die Steuerung des zentralen
Nervensystems. Autonome
Dysbalance verhindert die
normale Selbstheilung und
Selbstregulation und vermin-
dert die Anpassungsfahigkeit.

2. Computer gestiitzter
SEMG-SCAN

Bei diesem Scan wird die
Muskelaktivitiat beidseits der
Wirbelsaule gemessen. Erhoh-
te Muskelspannungen zeigen
Irritationen des motorischen
Nervensystems. Die Nerven-
blockaden werden, je nach ih-
rem Schweregrad, in unter-
schiedlichen Farben darge-
stellt. So lassen sich Wirbel,
die sich in der Fehlstellung be-
finden und eine Subluxation
(Nervenblockade) hervorrufen,
einfach und sicher lokalisieren.

Die Amerikanische Chiro-
praktik ist sanft, schmerzfrei
und hat sich vielfach bewahrt,
u.a. bei: Chronischen Riicken-
und Nackenschmer-
zen, Kopfschmerzen,
Migrane, Schwindel,
Tinnitus, Spannungs-
kopfschmerzen,
Bandscheibenleiden
und Haltungsschaden.

Ein besonderes
Highlight ist die
Bandscheiben-Therapie / Fle-
xions-Distraktion (nach Cox)
mit der wir in der Lage sind,
Bandscheiben-Patienten effek-
tiv behandeln zu konnen. Ter-
minvereinbarungen sind unter
www. chiropraxis-liipken.de
(Online Terminbuchung) oder
telefonisch unter (0511) 124 91
94 moglich.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Chiropraxis Liipken

Am Tiergarten 4

30559 Hannover

Telefon (0511) 124 91 94
info@Chiropraxis-Liipken.de
www.Chiropraxis-Liipken.de

Die Alternative:

AquaFitness &

Wassergymnastik

im KPW DOHREN

é &
J ’@

.

Mehr infod anter 0511 =546 7086,
My, D, Do 0720-18.45 Uik, Ml D720-15.00 Ubr,
im OAZ Arngarbaus,

www.kpw-doehren.de

Gelenkschonend. Effektiv. Preis-Wert.

Fri O720-13.00 Lhr
Qlbarsstrasse 6, Erdgeschoss oder unter

'
4

BHILLENGLASER AB

Bemeroder Rathausplatz 3 'I'; ,
30539 Hannover

Tel./Fax 0511/52 53 85 ;\:"" C
www.bemerodeoptik.de '

AUGEN

00 €

erencuaseras. 219,00 €
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tber 4.000 gm
Schaugarten

Erd und Gartenbau GmbH

www.elidmann-gmbh.de
Vor der Seelhorst 62 » Tel. 0511. 83 05 30

TISCHLERMEISTER

Mobel Fenster Turen Treppen Innenausbau Rolladen Reparaturen

Thomas DOrge Bau- und Mébettischlerei

StackmannstraBe 18 - 31275 Lehrte
Telefon 05132-887 32 77
E-Mail: mail@tischler-doerge.de

WWW.TISCHLER-DOERGE.DE

Zu vermieten.

DR.- ING. HORST & LISA

Wunderschone, sanierte Wohnungen
mit Gartennutzung und Spielplatz

Bergener Strafle 16 - 30625 Hannover
Tel.: 0511 - 2209470 - Fax: 0511 - 5442901
E-Mail: info@otto-stiftung-hannoverde
www,otto-stiftung-hannover.de

Die Stiftung mit Hersund Verstand)

tto

STIFTUNG

Anzeige

Handwerker mit Herz helfen S

Bei einer leerstehenden
Wohnungsbesichtigung
zur kompletten Sanierung
trafen sich der Vorstands-
vorsitzende der Dr.-Ing
Horst und Lisa Otto Stif-
tung, Michael Kahlmeyer,
und die Handwerksmeister
der Gewerke zur Bespre-
chung. AnschlieBend ging
es an diesem heiBen Tag in
die Gartenanlage.

Dort angekommen waren
alle baff: Rasen, Bidume,
Schatten und ein verkomme-
ner Spielplatz. Schnell war die
Idee geboren, die Dr.-Ing
Horst und Lisa Otto Stiftung
solle einen Gartenbauer be-
auftragen, um baufillige Stei-
ne zu entsorgen und Fall-

-—

Am 23. Juni um 9.00 Uhr
ging es dann los. Zur Uberra-
schung aller kam von Dach-

schutz einzubringen, ebenso
Spielgerite fiir Kinder besor-
gen und einen Pavillon, Ti-
sche mit Banken und auch
Grills fiir alle. Ein kleiner
Traum fiir alle Mieter.

Alle Handwerker erklarten,
sie wiirden ehrenamtlich und
kostenlos am Samstag den
23.06.2018 kommen und helfen,
alles aufzubauen. Handwerker
mit Herz, es gibt sie noch.

Bereits am 18. Juni kam
Gartenbau Eidmann und
machte sich ans Werk. Nach
Fertigstellung wurde mitten-
mal kostenfrei der mehr als 20
Jahre alte Sand ausgekoffert
und mit neuem Sand verse-
hen, eine tolle Spende von
Gartenbau Eidmann.

deckerei Friedrich ein Geselle.
Herr Friedrich hatte die tolle

Aktion mitbekommen und
spendierte dem tiber 40 Jahre
alten Garten-Holzhaus neue
Dachbeldge samt Abschliis-
sen, super.

Tischlermeister Thomas
Dorge entkernte den verfaul-
ten Eingang des Holzhauses,
brachte neue Stiitzbalken ein
und baute den Eingang neu
mit Douglasienholz auf. Auch
reparierte er die kaputte Holz-
tiir und half, wo er konnte. Es
war eine Pracht, alle Hand-
werksmeister halfen sich
untereinander, super.

Nachdem Malermeister
Frank Weihgold die Wéande
vom Holzhaus gesdubert hat-
te, bekam das Holzhaus einen
neuen Schutzanstrich. Trotz
der vielen Arbeit besorgte er
noch Kaffee fiir alle.

Sanitdrmeister Axel Stoy
und Hausmeister Thorsten

Ausbau des Pflegeheims in Waldheim: SPD fragte nach

Die jlingste Sitzung des Be-
zirksrates Dohren-Wiilfel
wurde von Einwohner-
protesten gegen zwei Baupro-
Jekte in Waldheim beherrscht.
Hintergrund: Das Pflegeheim
Wilkening plant einen Er-
weiterungsbau auf der Fliche
zwischen WolfstraBe und Am
Schafbrinke.

Dort soll Platz fiir weitere 57
psychisch kranke Menschen ge-
schaffen werden. Auf der ande-
ren Seite der StraBe ,Am Schaf-
brinke* mochte die Wohnungs-

baugenossenschaft Heimkehr die
vorhandenen Mietshauser abrei-
Ben und Neubauten errichten.
Weil die Verwaltung den Bezirks-
rat bislang nicht informierte,
griff die SPD das Thema aufund
brachte beim letzten Treffen des
Bezirksrats im Thurnithi-Saal im
Freizeitheim Dohren dazu eine
Anfrage ein. Im Mittelpunkt der
Fragen standen die Sorgen der
Anlieger iiber ein unzureichen-
des Parkplatzangebot. Auch die
Kollegen der CDU beschéftigten
sich mit diesem Punkt in einer
dhnlichen Anfrage. Parkproble-

me sieht die Verwaltung im
Gegensatz zu den anfragenden
Parteien durch den Erweiter-
ungsbau des Pflegeheims Wilke-
ning nicht. ,Der Bauantrag sieht
die erforderlichen sieben zusitz-
lichen Stellplétze vor®, heiBt es in
der Antwort auf die CDU-Anfra-
ge und die SPD wurden mit der
Antwort beschieden: ,Am Stra-
Benrand der WolfstraBe und in
den angrenzenden StrafBen ste-
hen heute schon zahlreiche Stell-
platze zur Verfiigung.”

Viele Biirger aus Waldheim
kamen in die Biirgerfragestunde

des Bezirksrates und brachten
ihre Angste und Sorgen gegen
das Bauprojekt vor. Vermutlich
diirfte auch der Gedanke fiir Un-
behagen sorgen, dass zukiinftig
dann bis zu 296 psychisch auf-
féllige Patienten in der Nachbar-
schaft wohnen werden.

Fiir den Bereich des Pflege-
heims gibt es einen - schon 1971
verabschiedeten - Bebauungs-
plan. Der Vorsitzende der SPD-
Fraktion wies daraufhin, dass
dem Bezirksrat deshalb die Han-
de gebunden seien. ,Wenn die
Vorschriften des Bebauungspla-

nes eingehalten und nach dem
Baurecht gegebenenfalls zuldssi-
ge Ausnahmen moglich sind, ist
die Stadt rechtlich verpflichtet, ei-
ne Baugenehmigung zu erteilen.
Das Bauordnungsamt handelt
dann als untere staatliche Behor-
de, ohne dass ihr der Bezirksrat
hineinreden kann.” Fraktionschef
Schade: ,Die Anlieger miissen
sich selber wehren. Halt ein Nach-
bar die erteilte Baugenehmigung
fiir rechtswidrig, bleibt ihm nur
der Klageweg. Er muss sich dann
aber auf nachbarschiitzender Vor-
schriften berufen konnen.“
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tiftung mit Herz im Heidering

Westphal bauten als erstes
den Pavillon auf, der auch bei
heiBem Wetter einen kiihlen
Platz unter Baumen fir Alt
und Jung bieten soll. Keine
einfache Aufgabe bei den vie-
len, vielen Schrauben. Fertig-

mit. Herr Kahlmeyer, Raum-
ausstattermeister - House of
Kahlmeyer - verlegte Geh-
wegplatten fiir den Grill-
platz, auch zur Pavillonbe-
festigung. Yvonne Erb und
Karina Kahlmeyer bauten

Wihrenddessen bauten
Axel Stoy und Thorsten West-
phal den Spielturm mit Rut-
sche und 2 Schaukel auf dem
nicht offentlichen Spielplatz
auf, und wieder waren es vie-
le Schrauben und Teile.

gestellt wurde der Pavillon
durch Herrn Dérge und Fran-
ziska Posposil, die Frau von
Herrn Stoy.
Vorstandsvorsitzender
Michael Kahlmeyer brachte
seine Tochter Karina und
seine Gesellin Yvonne Erb

Kindertische mit Binken zu-
sammen, die Kinderwippe,
die neuen Grills fir alle, Ti-
sche und Stiihle fiir den Pa-
villon und auch wurde der
neue Feuerl6scher nahe den
Grills am Holzhaus befe-
stigt.

Frau Lisa Otto, Stifterin
und Aufsichtsratsvorsitzende
der Dr.-Ing Horst und Lisa Ot-
to Stiftung, war inzwischen
anwesend und bedankte sich
erst einmal bei allen Hand-
werkern mit einer tollen Rede.
Frau Otto war begeistert von
dieser Aktion. Aber auch die
Mieter.

Inzwischen waren die
Grills an, Frau Kahlmeyer
kam mit Salaten und die er-
sten Wiirstchen wurden auf-
gelegt. Speis und Trank fiir al-
le Handwerker, doch auch
Mieter, die neugierig kamen,
wurden versorgt. Ein toller
Moment in der Gartenanlage
Heidering, alle Mieter waren
begeistert. Viele Kinder waren
nun am Spielplatz am Schau-
keln, Wippen und spielten in
der Sandkiste, ein toller Mo-
ment.

Ein Moment, erschaffen
von den Handwerkern mit
Herz und der Dr.-Ing Horst
und Lisa Otto Stiftung.

ﬁ' ' 25 JAHRE
FRIEDRICH
BEDACHUNGEN

STEILDACH - FLACHDACH
BAUKLEMPNEREI und vieles mehr

Telefon (0511) 22 00 24 0
Telefax (0511) 22 00 24 50
E-Mail: kontakt@friedrich-bedachungen.de

Friedrich Bedachungen GmbH
Eupener StraBe 35
30519 Hannover (Dohren)

www.friedrich-bedachungen.de

1-'_5

House of |

Hannover-Dohren
Fiedelerplatz 3
Tel. 0511-83 00 58

Tine JAB  Gaser>

—_—
Gardinen & Polsterwerkstitten

Kahlmeyer

Hannover-Kleefeld ‘
Breithauptstralle 6 % »

Tel. 0511-55 27 25

Dekorationsstoffe
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Valdes OXrmErE  SOLEIL BLEU CHIVASSO AnstoETz

Vorstandswahlen bei der IDG

Der alte Vorstand ist auch der
Neue. Um die Einhaltung ei-
ner Frauenquote muss man
sich im neugewahlten Vor-
stand der Interessengemein-
schaft Dohrener Geschafts-
leute (IDG) daher immer noch
keine Sorgen machen. Auch in
der jetzigen Besetzung sind
die Damen in der Uberzahl.

Der frisch gewihlte IDG
Vorstand mit den beiden neuen
und alten Vorsitzenden Michael
Kellner und Gisela Steinhauer
hat sich fiir das laufende Jahr

Einiges vorgenommen: Los ging
es in diesem Jahr bereits mit der
Party verschiedener Vereine
zum Hannover Marathon am
Dohrener Turm. Hier hatten die
Dohrener Geschiftsleute wieder
ihren Sektstand aufgebaut, an
dem sich Gisela Steinhauer um
das Wohl der durstigen Besucher
kiimmerte. Auch beim diesjah-
rigen Dohrener Jazzfestival auf
dem Fiedelerplatz haben sich die
Dohrener Geschiftsleute wieder
als Sponsoren betdtigt. Beim
wiederbelebten Osterhasenfest —
in diesem Jahr erfolgreich von

mehreren Dohrener Kitas organ-
siert - war die Interessenge-
meinschaft Dohrener Geschifts-
leute mit einem Luftballonwett-
bewerb mit dabei. Fiir das Rad-
rennen rund um Doéhren und das
Dohrener SchieBen hat man Po-
kale gespendet. RegelmdBig
nehmen Vorstandsmitglieder
auch an den Sitzungen des Be-
zirksrates Dohren-Wiilfel teil
und vertreten dort die Interessen
der Dohrener Geschéftsleute.
AuBerdem freuen sich die Doh-
rener Geschiéftsleute auf den re-
gen Gedankenaustausch bei den

offenen Mittagsti-
schen. RegelmiBig
trifft man sich dazu in
verschiedenen Do6hre-
ner Restaurants. Gi-
ste sind immer will-
kommen. Das Kiirbis-
fest am 22. September
2018, die Aufstellung
des Tannenbaums auf dem Fie-
delerplatz am Vorabend des er-
sten Advents, und der Advents-
markt am ersten Adventswochen-
ende mit einem eigenen Stand,
an dem wieder der beriihmte
Apfelglithwein ausgeschenkt

Foto: © J. Schade

wird, werden im Herbst und
Winter die Highlights sein. Et-
was Besonderes wollen sich die
IDG Mitglieder noch zum Niko-
laustag einfallen lassen.

A. Kellner
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Aluminium-Tiren, -Fenster,
Kunstschmiedearbeiten, Gitter, Gelander
Edelstahl- und Blechverarbeitung
Garagen- u. Schiebetore mit Funksteuerung

Georg Liideritz Metallbau GmbH
Dohrbruch 62 - 30559 Hannover
Tel. (05 11) 52 14 27 - Fax 52 00 49
www.luederitz-metallbau.de
mail@luederitz-metallbau.de

Anzeige

Fassadenanstrich am Pariser Platz
durch Malereibetrieb Weise

Den beriihmten ,Pariser
Platz" gibt es nicht nur in
Berlin, sondern auch in
Hannover-Linden und ge-
nau dort, am Eckgebdude
KirchstraBe/EgestorfstraBe
flihrte der Malerbetrieb
Weise eine Fassadenreno-
vierung durch.

Es handelt sich um ein
historisches Gebdude mit rund
500 Quadratmetern Fassaden-
fliche mit vielen Lisenen, Er-
kern und Stuckelementen. Der
Altanstrich war weitestgehend
intakt, nichtsdestotrotz be-
deutete es eine Herausforde-
rung und eine schone Aufga-
be fiir den Malermeister
Achim Weise und seine Toch-
ter Karoline, ebenfalls Maler-
meisterin.

Als Anstrichsystem wurde
einzA Premium Fassadenfarbe
ausgewdhlt. Dieses Produkt ist
so formuliert, dass durch einen

kleinen, anorganischen Parti-
keltiberschuss eine gleichfor-
mige, aber raue Oberflichen-

struktur entsteht, die als Sili-
katnetz einen Spreiteffekt des
Wassertropfens hervorruft und

so die Abtrocknung der Farbe
beschleunigt. einzA Premium
Fassadenfarbe bildet durch die
Silikatstruktur Anstrichfilme
mit anorganischem Charakter
und gleichméBig mikrorauer
Oberfldche, worauf die hohe
Widerstandsfahigkeit und ein-
fache Sauberhaltung beruht.
AuBerdem ist dieses Produkt
leicht zu verarbeiten und in
sdmtlichen Fassadenfarbténen
lieferbar. Durch die Verwen-
dung von einzA Hydrosol Tief-
grund auf Wasserbasis konnte
auf den Einsatz von Losungs-
mitteln komplett verzichtet
werden.

Die schone Jugendstil-
fassade ist ein echter Blick-
fang geworden. Anfang Sep-
tember 2016 wurde sie fer-
tiggestellt.

Andreas Schwanitz
Fachberater
fiir einzA-Farben

Moderne Wohnraumgestaltung
Fassadenbeschichtung - FuBbodenverlegung
Vollwdarmeschutz : Innenddmmung - Altbaurenovierung
Tapezierarbeiten - Trockenbau

Biiro: Gertsertsweg 33 - 30629 Hannover -~
Tel. (05 1) 586 50 06 - Fax (0511) 586 50 07

Werkstatt: Berckhusenstr. 125 - 30625 Hannover a r“
Tel. (0511) 549 04 45 - Mobil (01 72) 544 36 30 =

E-Mail: Achim.Weise@t-online.de - Internet: www.maler-misburg.de

die Malermecister

CK a4

Carsten Kalser UG
ALLES ALS EINER HAND

lhr Partner fiir Bad, Kiiche und den kompletten Innenausbau

Koldemeyerweg 26
30519 Hannover

Telefon (0511) 300 64 29
Mobil (0172) 515 09 80
carstenkaiser.ug@t-online.de

Das 346. Dohrener Schiitzenfest

www.badundkuechen-hannovér.de

Wir Schiitzen von der
Schiitzen-Vereinigung D6h-
ren von 1861 e. V. feierten
am 15. und 16. Juni 2018
unser 346. Schiitzenfest
und 40 Jahre Damenabtei-
lung.

Begonnen hat es am Frei-
tag, 15.06.2018 um 19.00 Uhr
mit dem Schafferessen. Viele
Géste aus der Politik sowie
den befreundeten Vereinen
aus Nah und Fern und natiir-
lich Mitglieder der Schiitzen-
Vereinigung Dohren konnte
der 1. Vorsitzende Lars Mei-
denbauer in seiner Ansprache
begriiBen. Darunter die stell-
vertretende Bezirksbiirgermei-
sterin Frau Claudia Meier und
die stellvertretende Fraktions-
vorsitzende der CDU Frau
Britta Waase.

Nach der BegriiBung er-
folgte die Eroffnung des Bi-
fetts. Als dann alle Giste ge-
speist hatten, bedankte sich
der 1. Vorsitzende nochmal im
Namen aller beim Organisa-
tionsteam. Worauf dann,
durch Schiitzenbruder Andre-
as Schiebel als 1. SchieBsport-
leiter, die Proklamation der
diesjahrigen Schiitzenkonige
erfolgte. Als Schiitzenkonig
konnte sich Schiitzenbruder
Jiirgen BoBdorf mit einem gu-

ten Teilerergebnis (738)
durchsetzen. Thm zur Seite
steht die Schiitzenkonigin
2018 Schiitzenschwester Mar-
gone Scharf mit einem 1503
Teiler

stiten erwartet. Bevor die Ko-
nigsscheiben angebracht wer-
den konnten, wurde von bei-
den die Front der angetrete-
nen Schiitzinnen und Schiit-
zen abgeschritten. Nun

WWW.HEISKO-ELEKTRO.DE

AnschlieBend fand die
Preisverteilung der weiteren
Ketten, Schilde und Pokale so-
wie vom SchieBen der AGDV
und der befreundeten Vereine
statt. Nach weiteren vielen,
heiteren Stunden klang der
Abend oder besser gesagt die
Nacht dann frohlich aus.

Am Samstag, 16.06.2015
trafen wir uns mittags um bei
unserem 1. Vorsitzenden die
Vereinsscheibe ,,Scheibe Doh-
ren“ an dem Haus anzubrin-
gen. Der 1. Vorsitzende lief es
sich nicht nehmen den Spiel-
mannszug der Stdstddter
Schiitzengesellschaft, welche
uns an diesem Tag musika-
lisch begleiteten, und die an-
wesenden Schiitzinnen und
Schiitzen zu einer kleinen Er-
frischung einzuladen. Nach-
dem wir uns gestarkt hatten,
begaben wir uns in die Fahr-
zeuge und fuhren in die Doh-
rener Masch. Hier wurden wir
bereits von den beiden Maje-

wurden wir von den amtieren-
den Majestidten zu einer ge-
meinsamen Koénigsfeier in das
Vereinscenter des KGV ,Doh-
rener Masch® eingeladen. Mit
Unterstlitzung einiger fleiBi-
gen Héinden der Kleingéirtner
wurde es ein gelungenes Fest,
dass noch lange in Erinnerung
bleiben wird.

Mochten Sie auch dabei
sein? Dann besuchen Sie uns
doch mittwochs ab 18:30 Uhr
im Schiitzenhaus in Déhren in
der Wiehbergstr. 100, 30519
Hannover. Wir haben sehr viel
zu bieten. Unsere Jugendab-
teilung, die Damen- und Her-
renabteilung und auch der
Spielmannszug suchen immer
neue Leute zum Mitmachen

Der SchieBsport hat in den
letzten Jahren durch negative
Medienberichte leider einen
faden Beigeschmack erhalten.
Wir mochten Thnen jedoch die
Gelegenheit bieten, sich bei
uns genau vom Gegenteil zu

iiberzeugen. Was der eigentli-
che Grundgedanke dieser breit
gefacherten Sportart ist, blieb
leider viel zu oft auf der Strek-
ke oder ist gar in Vergessen-
heit geraten. Ziel des Sport-
schieBens ist es, die Mitte ei-
ner Zielscheibe zu treffen,
durch Einklang von Korper
(statischen Aufbau und Kor-
perbeherrschung) und Geist

Schiitzenkonigin 2018 Margo-
ne Scharf — Schiitzenkonig
2018 Jiirgen BoBdorf

(innere Ruhe und Kontrolle
von duBeren Einfliissen). Dies
braucht Ausdauer und Trai-
ning sowohl kérperliches wie
auch mentales. Oft werden
diese Belastungen und Her-
ausforderungen unterschitzt.
Beim Sportschiefen gibt es
vielerlei Disziplinen die wir
auf der hochmodernen
SchieBanlage wie z. B. mit der
elektronischen Trefferanzeige
auf dem Bundesstiitzpunkt
SportschieBen Hannover Wil-
kenburger StraBe 30 in 30519
Hannover anbieten konnen.
Zudem wird bei uns nicht nur
der Sport, sondern auch die
Geselligkeit groBgeschrieben.
Jeden Mittwoch haben Sie die
Moglichkeit unsere Vereins-
rdume zu besichtigen und in
den Disziplinen 10 m Luftge-
wehr- bzw. pistole oder fiir
unsere ganz jungen Mitbiirger
auf der Lichtpunkt-SchieBan-
lage sich im SportschieBen zu
betdtigen. Kommen Sie ein-
fach vorbei und tiberzeugen
Sie sich personlich in unserem
Vereinsheim.

Néhere Informationen er-
halten Sie auch unter 0511-83
36 47 oder auf unserer Home-
page www.schuetzen-vereini-
gung-doehren.de.



Riickblick auf das Schiitzen-
und Volksfest Bemerode

Vom 15. bis zum 17. Juni feier-
te die Schiitzengesellschaft Be-
merode ihren 180sten Geburts-
tag, zusammen mit vielen Gi-
sten, auf dem traditionellen
Festplatz ,Am Sandberge".

Nachdem am Freitag die Vor-
jahreskonige abgeholt wurden,
begriiBte der Vorsitzende Lutz
Flegel die Besucher. Er freute sich
besonders iiber die Anwesenheit
der amtierenden Bruchmeister
und zahlreicher Vereine und In-
stitutionen beim ersten ,Kreis
Ost-Tag“ auf dem Bemeroder
Schiitzenfest. Weiter ging es im
Programm mit dem Fassanstich
durch unseren Bezirkshiirgermei-
ster Bernd Rodel, der anschlie-
Bend die Géste willkommen hief.
AnschlieBend konnten die Ge-
winner bei der Biirgerscheibe (1.
Platz Christian Reuter - 79 Ge-
samtteiler, 2. Platz Christoph
Blohm - 86, 3. Platz Christian
Arend - 107) ihre Preise ent-
gegennehmen.

Beim anschlieBenden Ketten-
wechsel erhielten die neuen Ma-
jestaten 2018 ihre Konigsketten.
Die SG Bemerode gratuliert: K6-
nig Lutz Flegel, Konigin Maria
Abhlvers, Alterskonig und Ehren-
scheibengewinner Wolfgang

v.L.n.r.: Konig Lutz Flegel, Konigin Maria Ahlvers, Jugendkoni-
gin Desireé Schulze, Alterskonig und Ehrenscheibengewinner

Wolfgang Meyer

Meyer und Jugendkonigin Des-
ire¢ Schulze. Der gelungene
Abend wurde mit dem einen oder
anderen Tanzchen fortgesetzt.

Am Samstag stérkten sich die
Schiitzinnen und Schiitzen zu-
nichst beim Konigsfriihstiick.
AnschlieBend zogen die Schiit-
zenherren mit musikalischer
Unterstiitzung des Spielmanns-
und Fanfarenzuges der Freiwilli-
gen Feuerwehr Hannover durch
den Ort und verteilten die Konigs-
scheiben bei den neuen Majesté-
ten.

Danach empfingen die
Schiitzen ihre kleinsten Besucher
nebst Eltern und starteten zum
Kinderausmarsch. Auf dem be-
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nachbarten REWE-Parkplatz
wurden sie groBzligig mit Bon-
bons und anderen Geschenken
versorgt. Unser Elefantenmas-
kottchen erwies sich als guter
Freund und fuhr mit den Kleinen
im Autoscooter.

Am Abend konnten wieder
viele Gastmannschaften beim tra-
ditionellen Bemeroder Vereinspo-
kal begriiit werden. Der Sieg ging
verdient an die Freiwillige Feuer-
wehr Wiilferode. AnschlieBend
freuten sich alle Géste und Schiit-
zen auf den Premierenauftritt von
Schlagerstar Isabel Kramer. Leider
kam es dabei zu kleinen techni-
schen Problemen, die den anson-
sten tollen Eindruck etwas
schmélerten. Doch die Géste
feierten dennoch vergniigt ein-
fach weiter.

Am Sonntag startete der son-
nige Tag mit dem leckeren Fest-
essen. Dies kam zum ersten Mal
von einem externen Caterer aus
GroB-Buchholz und hat allen G&-
sten gut geschmeckt. Die SG Be-
merode freute sich {iber die Teil-
nahme von mehreren Ehrengi-
sten, unter ihnen der Landesin-
nenminister Boris Pistorius (SPD).

Nach den folgenden Ehrun-
gen und Auszeichnungen konn-
ten, wie schon in den Vorjahren,
erneut zahlreiche Gastvereine von
tiberall her und Institutionen aus
dem Stadtbezirk zum Festaus-
marsch begriit werden. Nach den
musikalischen Darbietungen
stand FuBball gucken auf dem
Programm. Doch auch eine
Niederlage der Deutschen Mann-
schaft konnte die gute Stimmung
nicht triiben und so bekamen die
Majestiten ihre zwischenzeitlich
~geklauten“ Konigsscheiben zum
Ende dieses schonen Festes gegen
eine kleine fliissige Auslose un-
versehrt zurtick.

Die Schiitzengesellschaft Be-
merode bedankt sich sehr herzlich
bei allen Sponsoren und freiwilli-
gen Helfern fiir ihre Unterstiit-
zung und bei allen Gésten fiir ih-
ren Besuch! N%
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Sannceliiro Sehnade

Servicetilrn Weddmark
Am Gutibof 7 Eddenwiese 13
0513073762904 G5132/857 7652
RAUMAUSSTATTUNG
Gardinen - Teppichboden - PVC

Sparen Sie die Aufba ukﬂsren !
10900 Wedernark 31319 Setinde-llen
M 0 RA\Nl ETZ Inh. Bernd Morawietz
Rollos - Jalousetten - Polsterei
Gardinen - abnehmen - waschen - anbringen - Vertikal-Plissee

Kirchbichler StraBe 24 - 30539 Hannover-Wiilferode
Tel.(0511)52 7966 -E-Mail: RaumausstattungMorawietz@web.de
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Alloheim Seniorenresidenzen

Anzeige

Eis schlemmen
flir den guten Zweck

Sophien-Residenz

ALLOHEIM

Am 3. Juli verwandelt sich die
Alloheim Seniorenresidenz
«Sophienresidenz” Hannover
DohrenNVqueI auch in diesem
Jahr wieder in eine ganz be-
sondere Eisdiele: Ab 11 Uhr
konnen alle Biirger in der Ein-
richtung so viel Eis schlemmen
und genieBen, wie sie wollen.

Fiir einen einmaligen Bei-
trag von nur vier Euro werden
die Becher immer wieder aufge-
fillt. Der Erlos des Flatrate-Eis-
festes geht in diesem Jahr als
Spende an Matthédi Gemeinde.

Bunte Zuckerstreusel, Scho-
kosauce oder kleine Schirmchen
- bei der Auswahl der Eis-Ver-
zierung sind auch auf dem dies-
jéhrigen Eisfest der Alloheim Se-
niorenresidenz ,Sophienresi-
denz* keine Grenzen gesetzt.

,Eis essen fiir den guten
Zweck" lautet das Motto der ge-
meinniitzigen Aktion, die in der
Einrichtung jedes Jahr mit gro-
Bem Erfolg und viel Zuspruch
der Bevolkerung stattfindet. ,Die
positive Resonanz unserer Eis-

flat-Party ist immer wieder iiber-
waltigend®, freut sich Residenz-
leiter Kay Giinther, ,Eis essen
und dabei gleichzeitig etwas Gu-
tes Tun - das ist das Ziel unse-
rer auBergewdhnlichen Veran-
staltung.” Der Erlos des Schlem-
mens wird auch in diesem Jahr
wieder einem guten Zweck zu-
kommen. ,Die Ertrage werden in
vollem Umfang gespendet®, sagt
Kay Gtlinther

Ob Vanille-, Schoko-, oder
Erdbeereis, in der Waffel oder
am Stiel: Am 3. Juli dreht sich
dann alles ab 11 Uhr in der Se-
niorenresidenz um Eisgenuss,
Abkiihlung und Schlemmer-
SpaB. Mit der groBen Auswahl
an Eisspezialititen will die Ein-
richtung aber nicht nur Kinder
begeistern. ,Auch unsere Be-
wohner und die erwachsenen
Gaéste freuen sich schon darauf
sich bei der sommerlichen
Wirme mit Eis und Getrdnken
abzukiihlen®, lacht der Resi-
denzleiter, ,dank unserer Fla-
trate kann man das ja den gan-
zen lang Tag tun.”

Sie pflegen lhren Angehbrigen zu Hause?
Wir bieten lhnen Unterstiitzung!

Vereinbaren Sie einen
kostenlosen Schnuppertag

§ | 3E-DORER RESIDETEN

Mit Freude und
Gelassenheit genief3en.

Persénlichen
Wohnstil bewahren.

.m-..

Von Familie und treuen  Gemeinsamen Alltag
Freunden umgeben. gestalten.

Interessen und
Vorlieben férdern.

Wiehbergstr. 49 « 30519 Hannover * Telefon: 051 | 99073-450 « Fax: 0511 99073-453 » www.alloheim.de

Los geht’'s das groBe
Schlemmen dann ab 11 Uhr in
der Alloheim Seniorenresidenz
,Sophienresidenz“, Wiehberg-
straBe 49, 30519 Hannover.
Bundesweit wird die ,Eisflatra-
te fiir den guten Zweck“ von
der Alloheim-Gruppe in allen
zugehorigen Residenzen ver-
anstaltet. Alle Termine der je-
weiligen Eisfeste kann man auf
der Website unter www.allo-
heim.de einsehen.

. in
Keiner muss alles allein
konnen, um selbstbestimmt
zu leben.

Der ASB: |hr sozialer Partner

in Hannover.

Fahrdienste, Hausnotruf (0800)
Ambulante Pﬂéage, 11 19212
Erste Hilfe un: e el
Notfallausbildung gebuhr

Wir helfen

www.asb-hannover.de hier und jetzt

Arbeiter-Samariter-Bund

zahlen.

Die feinen
Unterschiede

Direkt im Griinen weilen und doch mitten
im Leben sein. Familiare Atmosphére

Wir bieten ragsiber Geselligkeit, Abwechsiung und professionelie
Betreuung fur Ihre Lieben, Verembaren Sie einfach einen Termin
Ansprechpartnerin Sabine Kbnnemann, Telefon DB00 0019214

genieBen ohne auf professionellen
Service zu verzichten, Sorgenlos leben

o — — — — —— — — — — — — — — — — — — — — — —

DEUTSCHES ROTES KREUZ

DRK Orisverein Hannover-Siid
bietet Gymnastik an

Beim DRK-Ortsverein Hanno-
ver-Siid konnen Senioren ihre
korperliche und geistige Be-
weglichkeit in einem Gymna-
stikkurs verbessern.

Der DRK-Ortsverein Hannover-
Siid bietet jeden Dienstag von
15.15 bis 16.15 Uhr Gymna-
stik fiir Senioren an. Der Kurs
findet im DRK-Seniorenzen-
trum Sudstadt, Hilde-Schnei-
der-Allee 6, statt. Zur Teilnah-
me an dem Bewegungspro-
gramm sind keine Vorausset-
zungen oder besonderen
Kenntnisse notwendig. Auch

Menschen mit korperlichen
Einschrankungen oder chroni-
schen Erkrankungen sind zur
Teilnahme herzlich eingeladen.
Der Kurs ist auch fiir Men-
schen geeignet, die an Demenz
erkrankt sind. Die Kosten be-
tragen 10 Euro pro Monat und
sind halb- oder vierteljihrlich
im Voraus zu bezahlen. Ndihere
Informationen zu dem Kurs be-
kommen Sie bei der Geschdifts-
stelle des DRK-Ortsvereins, er-
reichbar montags von 9.00 bis
11.00 Uhr unter Tel. 0511-
853530, bzw. bei Frau Kohler
unter Tel. 0511-169 16 76
oder per E-Mail drk-ov-
sued@drk-hannover.de.

www.gda.de
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| ek Zeit Fiir mich! JOHANNITER = im Monat ab 15.00 Uhr
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I

Hildesheimer Str, 183 - 30773 Hannover
Telefon osn B4or-190 (Wohnstiftsheratung)
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T (0511) 980 610 Tag & Nacht

Oesterleystra3e 14 - 30171 Hannover
Hildesheimer Strafe 126 - 30880 Laatzen




"'-«‘

AWO wiinscht
einen schonen Sommer!

AWO Kirchrode-Bemerode-
Wiilferode meldet: Schon
jetzt wollen wir wegen der
Sommerpause dieser Zei-
tung unser Super-Sommer-
Programm vorstellen!

Nach dem Ausflug ins Lei-
netal und Alfeld und einem
heiteren Gesprdachsnachmittag
mit Rolf-Peter Brandes geht es
niamlich weiter mit unserem
beliebten Grillfest am Don-

nerstag, dem 12. Juli, um 15
Uhr im Café¢ des Heineman-
hofs. Gekonnt und mit viel Er-
fahrung wird fiir uns Peter
Behringer grillen und uns auch
seine guten Salate servieren.
Mit einem Getrdnk dazu be-
zahlen Sie fiir Wiirstchen und
Steak 8,00 EURO. Am Don-
nerstag, dem 26. Juli, holen
wir um 15 Uhr im Heineman-
hof nach, was wir am 8. Marz
ausfallen lieBen: einen ange-
regten Spielenachmittag, der
im vergangenen Jahr schon so
viel SpaB gemacht hat. Bei
Kaffee und Kuchen werden
sich die verschiedendsten
Spielergruppen zusammenfin-
den und unsere mitgebrachten
Spiele ausprobieren. Am Don-

Weil es am*Enda ir_n__r_né"
um Menschen geht.

Gefuhlvolle Unterstitzung

nach personlichen
Mafstaben.

Tag & Nacht Tel. 0511-53 03 60

Breithauptstr. 3

<l

BEST, TTHHEEH

Warnecke

* Hannover = www.warnecke-bestattungen.de

Alt genug, um zu wissen was Sie wollen, aber noch jung genug,
um lhr Leben in vollen Ziigen zu genielRen.
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Elektromobile ab 1599,- € '

3 Pr O 7
1 Modellserje,
b
12415 kg y S0

mit Ty Guta
alle Mobjfe fahrerlaubmsfrelc "

TiergartenstraBBe 102 : 30559 Hannover-Kirchrode « Tel. (0511) 519 85 15
www.ang-elektromobile.de

nerstag, dem 9. August, wird
es sehr spannend: wir besich-
tigen mit einer Fihrung das
Klarwerk in Herrenhausen - et-
was ganz Neues und Techni-
sches fiir uns alle! Wir sehen
uns an und bekommen Erkl&-
rungen dazu, wie unser tagli-
ches frisches Trinkwasser so
gut und bekémmlich wird. Bei
der AWO stinkt's? Nein, das
wird eine saubere Angelegen-
heit! Und hinterher fahren wir

weiter ins gemiitliche Wald-
Café ,Waldkauz” in Marien-
werder. Start fiir den Bus (20 €
einschl. Besichtigung) ist um
12.15 Uhr im/am Trautenauer
Hof. Haben wir zuviel verspro-
chen? Nein - denn das wird ein
Super-AWO-Sommer mit herz-
licher Einladung an Mitglieder
und Giéste! Also mitmachen
bei der AWO an den Donners-
tagen 12. und 26. Juli und 9.
August. Bro.

Herzliche Einladung

Angehorigenstammtisch
Demenz

Wir treffen uns in lockerer
Runde jeweils mittwochs
von 16.00 bis 17.30 Uhr im
Café Heinemanhof. Der
Austausch {iber den Alltag
mit dem erkrankten Ange-

horigen steht dabei im
Mittelpunkt. Es geht um be-
wahrte Tipps und Informa-
tionen in dieser besonderen
Lebenssituation.

Als fachliche Ansprech-
personen stehen Frau Bolz
oder Frau Soeken-Schreiber,
ambulante Betreuung und Be-
ratung bei Demenz, zur Verfii-
gung.

Folgende Termine sind fiir
das zweite Halbjahr 2018 ge-
plant: 8. August und 17. Okt-
ober, jeweils von 16.00 bis
17.30 Uhr. Interessierte kon-
nen spontan vorbeikommen
oder sich gerne auch bei Frau
Bolz, Tel. 168-340 18 im Hei-
nemanhof anmelden.

Veranstaltungen im Birkenhof
Wohnstift Kirchrode:
Donnerstag, 12.07.2018
um17.00 Uhr

Bildbericht iiber eine Reise
nach Schlesien

Chigm Blnha bl Wohnathft Wirofirods verliigl Olae ¥80 Apparieos s o’
vurnchimdenen Briion van 30 bis T8 Quadeaimotarn, Unter wsmom Dach biste ez
i ami )y A ja bt wivil Laistingun, die vi din Bawolines gang nsch i
\WCinaEln) wied Budirfiissan famitst wordin ke Dapu il b hochwartig
Gumumnschiftzsussturmng mit Enadumighoikemen, Gastroppmisborwichen;

Das Birkenhol Wohnstitt Kirchrode
it |_._-L.||| richtig for Sie, wonn
* S wilratdoiclig wohnan it o bal Badartalf Untomaizaing mgraifenm wiollen,

= S rlws Guliitd haben, doun B esheingen Waolmentule mr Bnschrinkung werden kg
o fle dut ek Dol emimpe. ymd Sdrvcasngabais sine Aihees Lebenngualis ek han

Diavortrag von Hans Hacke
Eintritt frei

Donnerstag, 26.07.2018
um 18.30 Uhr

Spien o) Femtzuirri e Sehwammintnd, hensn, BEetasme e i Basichm wiichian, Irland
und yialis mahs « Gl i Alcieritairey ot vourtits s Ve e gatiatin wmtl g o Diavortrag von Gertrud
wilbrdan,

Eckhardt, Eintritt 4 €

Veranstaltungsort: Birkenhof
Wohustift Kirchrode, Casino,
Kiihnsstr. 4, 30559 Hanno-
ver, Tel. 0511-52 40-0,
www.birkenhof-wohnstift-
kirchrode.de

Birkinbol Alpefally g Ombd

Blirkm b Yobrmtith Kirctoeds
Kitwaztn 4 XL Hannmes

Tel! D611 E2e0-0

wiwend hithanhed wathesnit brebeala.de
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Anzeige

Trauerrituale - trostlich fiir die
Gemeinschaft und fiir den Einzelnen

Ein Ratgeber von Wiese Bestattungen

Zu allen Zeiten und in allen
Kulturen haben die Men-
schen bestimmte Rituale
entwickelt, die ihnen dabei
helfen sollen, die Trauer
tiber den Verlust eines ge-
liebten Verstorbenen besser
zu verarbeiten. Trauerritua-
le erfiillen also eine ganz
wichtige Funktion, sowohl
fiir die Gemeinschaft als
auch fiir den Einzelnen.

zess. Das gemeinsame Essen
mit den Trauergésten signali-
siert wie bei der Trauerfeier den
Hinterbliebenen, dass sie nicht
allein sind und dass das Leben
weitergeht und bildet einen
zwanglosen Rahmen, um sich
auch gegenseitig Geschichten
und Anekdoten rund um den
Toten zu erzdhlen.- hier steht
nicht nur der Verlust eines lie-
ben Menschen im Mittelpunkt,

Trauer wird ganz unter-
schiedlich empfunden, denn je-
der trauert anders. Deshalb ge-
hért auch die ganze Bandbrei-
te an Gefiihlen, derer wir fahig
sind, zur Trauer dazu - vom
tiefsten Schmerz iiber Angst
und Verzweiflung bis hin zur
stillen Freude an wunderscho-
ne Erinnerungen. Allzu leicht
droht uns diese ungeordnete
Vielfalt der anflutenden Ge-
fiihle in ein emotionales Chaos
zu stiirzen, dem wir uns hilflos
ausgeliefert fiihlen. In dieser
Situation geben uns Rituale
Halt und Sicherheit, sie stiften
Trost in der Gemeinschaft.

Rituale fiir die Gemeinschaft
Die Trauerfeier ist sicher
das bekannteste in der Gemein-
schaft vollzogene Trauerritual:
Ein Geistlicher oder freier Red-
ner leitet die Trauergemein-
schaft in seiner Ansprache,
durch gemeinsames Singen
und Beten oder Innehalten
durch dieses Ritual. Gemein-
sam erinnert man sich an wich-
tige Begebenheiten und Statio-
nen aus dem Leben des Ver-
storbenen und erfihrt Trost in
der Gemeinschaft der Trauern-
den. In diesem geschiitzten
Rahmen darf geweint werden,
etwas in unserer heutigen Ge-
sellschaft etwas Besonderes
darstellt. Auch der Leichen-
schmaus im Anschluss an die
Beerdigung, manchmal auch
Beerdigungskaffee oder Trau-
ermahl genannt, hat eine wich-
tige Funktion im Trauerpro-

sondern auch die schonen Er-
innerungen an gemeinsame Er-
lebnisse.

Ein ganz besonderes Ange-
bot fiir den Trauerprozess sind
iibrigens unsere gemeinsamen
ErlaubnisReisen im Rahmen ei-
ner begleiteten Trauergruppe.

Sein Beileid bekunden

Auch der eigene Ausdruck
der Anteilnahme gehort zu den
Trauerritualen - sei es ganz
klassisch durch eine Umar-
mung, einen Handedruck, mit
einer Trauerkarte, einer Blu-
men- oder Kranzspende, durch
das Anzilinden einer Kerze oder
das Posten eines Erinnerungs-
textes in einem Online-Ge-
denkportal: Immer geht es da-
rum, ein Band der Verbunden-
heit herzustellen und die

Hinterbliebenen wissen zu las-
sen, dass sie in ihrer Trauer
nicht allein sind.

Rituale fiir den Einzelnen

So schwer es vielleicht zu-
néchst auch fallen mag: Sich
aktiv in die Vorbereitungen fiir
Trauerfeier und Beisetzung
einzubringen, kann das Ab-
schiednehmen deutlich er-
leichtern - zum Beispiel durch
Mithilfe bei der Dekorationsge-
staltung oder beim kiinstleri-
schen Gestalten von Sarg oder
Urne. Auch das Mitwirken
beim Einbetten und Einkleiden
des Verstorbenen als ein letz-
tes Zeichen der Verbundenheit
wird héufig als sehr trostrei-
ches Ritual empfunden. Als
klassisches Zeichen der Erin-
nerung dient eine Haarlocke
des Verstorbenen, die vielleicht
in einem Amulett aufbewahrt
wird; immer beliebter als per-

Geschifratelien
Baumschuienallee 32

Alten

Hr;ld'bjusklmﬂ 105

lWese

Bestattungen

Vertrauen 5ie in unsere Qualitat.
Wir lassen uns jedes Jahr freiwillig
von neutralen Experten des TOV zertifizieren.
Seit sechs Generationen der vertrauensvolle Partner:

0511957857
Borkhsensirabe 29  wiese-bestattungen.de
bakengr Damm

Tertfidieries Untarmefmmen
nach DIN EN 50 9001305

ADSERIEE,

sonliche Erinnerungsstiicke
werden mit ein wenig Toten-
asche befiillte Miniurnen oder
Schmuckstiicke.

Stefan Burmeister-Wiese,
der Autor dieses Beitrags, ist
Geschiéftsfiihrer des hannover-
schen Bestattungsunterneh-
mens Wiese. Das alteste im Fa-

milienbesitz befindliche Bestat-
tungsunternehmen in Hanno-
ver hat seinen Hauptgeschafts-
sitz in der Baumschulenallee 32
im Heideviertel. Wiese-Filialen
gibt es am Altenbekener Damm
21, auf der Lister Meile 49, in
der BerckhusenstraBe 29 (Klee-
feld) sowie in der Podbielski-
straBe 105.

Deutsches Rotes Kreuz +
.mﬂﬂ
eheas =

Alles aus einer
Hand - Unsere
ambulante Pflege
und Betreuung

DRK-Sozialstation
Bemerode

Bemeroder Rathausplatz 1

Telefon: 0511 511003

www.drk-pflegedienste.de

Tagespflege fur Senioren

. verstehen wir als ganzheitliche Aufgabe fur Korper, Seele und Geist

= Professior

Zuverlassigkeit,
Menschlichkeit

1elle Er wachsengnbetréuung » Einzelbhe ratung und Unterstitzung v

und Empathie.

M |

Erfahrung und Begeisterung — Gegrindet von hochqualifizierven Fachkraften aus der langjahrigen Senlorenpflege, welst die
Erwachsenenberreuurg im Gistehaus einen sehr hohen Grad an Professionalitat aull

DAS
GASTE
HAus S 2|

LtreL }}_fn‘. ARARAE

an Angeharigen * Fahrdiensue

Wir laden Sle ein
zum hnﬂcnlmﬂ

schnuppertag!

Das Gastehaus

Tagespflege und Yerw: ||:_|r; .:urr'l:-i-'

Im M irktrEntrum Pt‘fl‘ll':

i hincer der _||_._|| kas

Telefon: 0157-88 8% 73 91 oder

93 |

chaus-laatzende
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Sticker-Tauschbirse

Du sammelst Sticker von
der FuBball-WM 2018?
Dann kannst du am Mon-
tag, den 2.07. in der Zeit
von 16.00-18.00 Uhr bei
uns deine doppelten Sticker
mit anderen Sammlern tau-
schen.

Anmeldung nicht erforder-
lich.

Stadtbibliothek Kleefeld
RupsteinstraBe 6/8

Der Verein “Leere Wiege
Hannover e. V.” und
Hebamme Stephanie Wicht
laden ein zum Folge-
schwangerenfriihstiick

Sie haben ein Sternenkind
und sind wieder schwanger?
Wie geht es eigentlich ande-
ren (Folge-)Schwangeren,
die Ahnliches erlebt haben?
Bei Kaffee/Tee und frischen
Brotchen kénnen wir uns
austauschen und sogar He-
bammenfragen stellen! Wir
laden Sie herzlich ein zum
gemeinsamen Friihstiick
und Austausch.

Wann: alle 14 Tage in den
ungeraden Wochen am
Mittwoch 9.30-11.30 Uhr

Wo: in Seelze / Lohnde

Kosten: kleine Umlage fiir
Brdétchen, Kaffee, etc.
Leitung: Hebamme Stepha-
nie Wicht

Anmeldung: erforderlich an:
stephaniewicht@uweb.de

16.00 Uhr

Bilderbuchkino:
Schnabbeldiplapp

LwBuhuuuuh!, ich will nicht
ins Wasser*® briillt Emil En-
te. Emil hat Angst. Henry
trostet ihn und zeigt ihm
Schritt fiir Schritt, wie ein-
fach Schwimmen ist. Fiir
alle Kinder ab 4 Jahre, Ein-
tritt frei.

Stadtbibliothek Kleefeld
RupsteinstraBe 6/8

16.00 Uhr

Bilderbuchkino: Arthur und
Anton

Der Rabe Arthur wichst bei
einer Rattenfamilie auf und
erlebt, dass er anders als
die Rattenkinder ist. Fiir al-
le Kinder ab 4 Jahre, Ein-
tritt frei.

Stadtbibliothek Kleefeld
RupsteinstraBe 6/8

16.00 Uhr

Bilderbuchkino: Dr. Brumm auf
Hula Hula

Dr. Brumm, Dachs und
Pottwal wollen mal so rich-
tig Urlaub machen. Irgend-
wo ganz weit wegq, wo es
schon und warm ist. Fiir al-
le Kinder ab 4 Jahre, Ein-
tritt frei.

Stadtbibliothek Kleefeld
RupsteinstraBe 6/8

APOTHEKEN-NOTDIENST vom bis

29.6.2018
Lentz-Apotheke
Kleefeld

Kirchrider Str. 89/90
Telefon 55 99 88

30.6.2018
Michaelis-Apotheke

Siidstadt (Bertha-v.-Suttner-Pl.)
Stresemannallee 2

Telefon 88 94 44

1.7.2018
Brabeck-Apotheke
Bemerode
BrabeckstraBe 153
Telefon 51 30 62

2.7.2018
Buchner-Apotheke
Buchholz
Roderbruchmarkt 20
Telefon 57 10 59

3.7.2018
Kleefelder-Apotheke

Kleefeld

Kirchrader Str. 105 (Kantplatz)
Telefon 55 79 76

4.7.2018
Iris-Apotheke

Laatzen

Hildesheimer StraBe 38
Telefon 86 46 08

5.7.2018

Geibel-Apotheke

Siidstadt

Geibelstr. 54/Ecke Hildesh.-Str.
Telefon 809 15 81

6.7.2018
Arlberg-Apotheke
Anderten
PumpstraBe 6
Telefon 54 48 09 20

7.7.2018
Roland-Apotheke
Kirchrode
Tiergartenstr. 118
Telefon 51 41 81

8.7.2018
Niedersachsen-Apotheke
Dohren

HelenenstraBe 37
Telefon 83 01 32

9.7.2018
Igel-Apotheke

Laatzen
Alb.-Schweitzer-StraBe 1
Telefon 82 39 41

10.7.2018
Greif-Apotheke
Kleefeld
BerckhusenstraBe 33
Telefon 55 25 44

11.7.2018
Friedenstal-Apotheke
Misburg
Hannoversche Str. 102
Telefon 956 20 35

12.7.2018
Schierholz-Apotheke
Buchholz
Schierholzstr. 69
Telefon 646 35 09

Offnungszeiten: von 8.30 Uhr bis 8.30 Uhr des Folgetages

VERSCHIEDENES

Wer macht mit bei der Gestaltung
und Pflege eines Kleingartens?
Geeignet fur altere Gartenfreun-
de (m/w), die noch nicht ,einro-
sten* wollen. Keine Kostenbetei-
ligung. Telefon 0511-51 49 44

Suche fiir meinen 7-jahrigen En-
kel einen Spielkameraden zum
FuBball spielen, Mi. und Fr. in
Kirchrode Tel. 0174-830 44 76

16.00 Uhr

Bilderbuchkino: Urmel taucht
ins tiefe Meer

Das Urmel ist mit seinen
Freunden und Professor Haba-
kuk Tibatong in der Siidsee
unterwegs. Nicht nur auf dem
Meer ist es schon, sondern
mithilfe der Tauchtabletten des
Professors konnen sie auch die
spannende Unterwasserwelt
erkunden. Fiir alle Kinder ab
4 Jahre, Eintritt frei.
Stadtbibliothek Kleefeld
RupsteinstraBe 6/8

EKolumbarium |

Wiirdevolle Urnanbeisetzungan
in der Kirche Hi. Horz Jesu
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Westattungen
Werner Georg

e He BAUM KG

seit iiber

waven MEISTERBETRIEB

GroBe Lagerbestéinde in 3 Ausstellungen

GRABMALE - ARBEITS- UND WASCHTISCHPLATTEN
FENSTERBANKE - TREPPEN aus MARMOR/GRANIT

30880 Laatzen- |30880 Laatzen |30459 Hannover
Rethen

Peiner StraBe 37-39 | (Friefhof im Heidfeld) | Géttinger Chaussee 273
Tel. (051 02) 2259 | Tel. (0511) 8251 45 | Tel. (0511) 42 52 71

Haartransplantationen.
Nie wieder Haarausfall

Bagger- und
Minibaggerarbeiten

fiir Damen und Herren...
* Kellersanierung ...wir beraten Sie gerne!
* Baumfallungen Alle intercoiffure
+ Abbrucharbeiten Kassen! BW;?\

und Entsorgungen
Raimund Zoller = 0511-41 08 99 88 /7944
Telefon (0 50 45) 71 87 30966 Hemmingen - www.bettygoebel.de

und (0171)698 91 87 AN_ UND VERKAUF
KRONSBERC Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
NACHRICHTEN 03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

neben der | Jakobikirche HE

100 Jahre / |

P | Bestattungen
o Hausbesuche Beh re = 1 10 1 3

° vorsoEi:_' www.behre-bestattungen.de stéandig erreichbar
| Kleiner Hillen 4 - 30559 Hann.-Kirchrode

I1 an Gutem
wsgibt, geht

: Y

(gesfnﬂuﬂ gslt-a-us Q@eye’:

Telafon (0

Husmann-Holaus
Bestattungsinstitut seit 1907

~ Tag und Nacht fiir Sie erreichbar. o

0sn8INIZZ

 Garkenburgsirafie 38 - Hannover-Seelhorst
|Gegenuber dem Houpteingong des Seelhorster Friedhofes|

www.husmann-holaus.de

o T
b R [F T
@ Intrnokasen poch
[ ERSOR0 | 2008

Sterbefall?
- 36 26 91

B0519 HANNOVER-WUOLFEL
PIEPERSTRASSE 14

MARTIN |

FROMM

Sait 1908 in Famifianbaaits - Tag und Macht disnsthenit

* Sarglager
+ Farnderiihrungan

Erd-. Feuor-, Saa- * Eigane Totenfrau
uml @nonyme = Eigener, behindertan-
Bestathungen gerachier Abschiedsraum
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Informationen aus Ihrer Brabeck Apotheke

Gute Reise!

Entspannen, Neues entdek-
ken, auf die Urlaubszeit
freut sich die ganze Familie.
Damit der Urlaub schon ver-
lduft und alle gut erholt zu-
riickkehren, ist es wichtig,
eine sorgfiltig, auf den in-
dividuellen Bedarf abge-
stimmte Reiseapotheke im
Gepack zu haben.

n -
L

rtik

Bauernhof. Zudem ist jeder Ur-
lauber typbedingt fiir unter-
schiedliche Beschwerden be-
sonders anfillig. So reagiert der
eine in der Ferne immer mit Ma-
gen- Darm- Problemen, wihrend
der andere haufig mit Reiseiibel-
keit zu kdmpfen hat. Vor allem
Babys und Kinder benétigen oft
spezielle Kindermedikamente,

BrabeckstraBe 153
30539 Hannover
Telefon (05 11) 5130 62

0/0_. Rabatt

[hrer Wah!.

(ausgenommen Angebotsartikel, verschreibungspflichtige Arzneimittel, Rezepte, Rezepturen)

Bei der Zusammenstellung
sollte auf jeden Fall das Reiseziel,
die Art der Ferien sowie das Al-
ter der Mitreisenden beriicksich-
tigt werden. Ein Trekkingurlaub
in unberiihrter Natur geht mit
anderen gesundheitlichen Risi-
ken einher als ein Strandurlaub
oder ein Familienurlaub auf dem

gPTOWIN
E:;'M Wu_ﬂ'

el eIl heuhaNiges wie uis sl
Ulbsine e b rval) gm0 mnidlin
s mnpvativen SinnEmeetatiTes

Lassen 5o vich sailer lusrrewngen.

Elken & Frank Lrieians
PraWIN e letilsinung m
K-St Weg 5 5, Jois bij i meos
Telufyme aqin 4oy 65y

Mabll 5188 - 56 57 41 &

prtn #rknhen et e

mit Wirkstoffen, die auf das Kor-
pergewicht und das Alter abge-
stimmt sind.

Viele Reisende reagieren
beim Fliegen mit Beschwerden.

28. JULI

Wollen wir es nochmal
wagen..?

Die , Leere Wiege Hannover
e.V*“ bietet am Samstag, den
28.07.18 von 18 bis 20.30
Uhr unter der Leitung von
Heidi Blohmann (Hebamme
und Trauerbegleiterin) die
Maglichkeit zum Austausch.
Denn mit unserer Vergan-
genheit ist es nicht immer
einfach, hoffnungsvoll in die
Zukunft zu sehen. An die-
sem Abend wollen wir iiber
unsere maoglichen Bedenken
sprechen und gemeinsam
nach Losungen suchen. Nur
Mut! Anmeldung: blohmann-
krueger@t-online.de

Die geringere Luftfeuchtigkeit in
einer Flugzeugkabine fiihrt zur
Austrocknung der Schleimhiute.
Dabher sollten Sie wihrend einer
Flugreise viel trinken, am besten
Wasser und Fruchtsifte. Be-
feuchtende Augentropfen haben
sich ebenso bei Lufttrockenheit
bewéhrt. Auch abschwellende
Nasensprays und spezielle Ohr-
stopsel gehoren ins Handgepack,
um den Druckausgleich wéhrend
des Fliegens zu erleichtern.

Ein weiteres Problem langer
Fliige oder Busreisen ist die Ge-
fahr einer Thrombose, da langes
enges Sitzen den vendsen Riick-
strom einschrankt. Reisestriimpfe
unterstiitzen durch gezielte Kom-
pression der Beine die Blutzirku-
lation. Wer an einer ausgepragten
Krampfader - Erkrankung leidet
oder als Risikopatient eingestuft
wird, sollte sich vor Reiseantritt
vom Arzt Heparinspritzen verord-
nen lassen.

Damit Sie im Urlaub und auf
Reisen jederzeit unbeschwert
sein konnen, informieren wir Sie
gern, was Sie unterwegs dabei
haben sollten, um fiir alle Félle
gertiistet zu sein.

Wir wiinschen Thnen einen
sonnigen, erholsamen Urlaub! Thr
Team der Brabeck Apotheke.

/c;'j\. .
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Gatrinka

GETRANKE

iR e gEirREEREC IR R A

FACHMARKT

™ Frisch & Fruchtig
Original Orangina

Aktionen vom 2.7.'bis 7.7:2018

Gewinnen Sie mit Warsteiner
einen Bistrotisch

alkoholfrei

24x0.331
22g].Pfand - GP:1,24/L

't i Premium oder

Pils oder alkoholfrei »
Krombacher

11x0,51
22g].Pfand - GP:1,16/L

Export aus
Osterreich

20x0,51
z2g1. Pfand - GP:1,19/L

PET )

6x0,751
22gl.Pfand - GP:0,77/L

Hefe
Weitemsephan diV. SOTtEN

20%0,51
22gl.Pfand - GP:1,39/L

4132

Mineralwasser PET Zweiweg

12x1,01
22g1.Pfand - GP:0,33/L

H dunkel

24x0,51
22g].Pfand - GP:1,19/L

19.00 U

Mo. = Fro 7.00 =

#11>°

Alte Bemeroder Stra3e 108 - 30539 Hannover-Bemerode
Telefon (0511) 51 10 11 - Fax 517 92 30

Deam Durst das Beste scalt 8O0

GRROLTEEp s 20)

\ Mineral- “
e Wasser
6x1,01

22g.Pfand - GP:0,74/L

14.00 Uhr

Ke Sa. 8.00 -

Anzeige

Ein strahlendes Lacheln fiir mehr
Lebensqualitat - in jedem Alter!

Es gibt viele Wege zu einem
schonen Licheln mit einer
effektiven und schonenden
Behandlung bei minimalem
Zeitaufwand.

Sie mochten, dass man
die ,Zahnspange® nicht
sieht? - Dann kleben wir die
Brackets von innen auf die
Zidhne (Lingualtechnik) oder
verwenden durchsichtige
Schienen (Invisalign).

Sie mochten schon vor
der Behandlung wissen, wie

- -

- e -

Dr. Aleksandra Majdani

Fachzahnarztin fur Kieferorthopadie

ihre Zihne am Ende ausse-
hen? - Wir kénnen uns das
Ergebnis schon zu Beginn
der Behandlung in einer 3D-
Simulation auf dem Bild-
schirm ansehen. Sie mo6ch-
ten keine Abformungen? -
Dann machen wir einen di-

gitalen Abdruck. Sie moch-
ten sich wéihrend der Be-
handlung wohl fiithlen und
in einer Praxis mit einem
freundlichen und kompeten-
ten Team behandelt werden?
- Kommen Sie zu uns! Wir
freuen uns auf Sie! ..oder
dich!

Dr. Aleksandra Majdani
TiergartenstraBBe 130
30559 Hannover
Telefon (0511) 51 16 28
www.dr-majdani.de
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Juli / August
2018

Dr. med, Ermst-Augist
Wilkening Pllegeheime
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TAGSKINO

STAR WARS VIl
DAS ERWACHEN DER MACHT
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